
ひきこもる人と共に生きていくために

問題行動の理解

暴力的行動の予防

家族自身の生活を豊かにする/安心できる関係づくり

ポジティブなコミュニケーションスキルの獲得

上手にほめて望ましい行動を増やす

先回りをやめ、望ましくない行動を減らす

相談機関の利用を上手に勧める

ひきこもり家族教室 問合　あいち福祉振興会　☎74-2925

内容日程 
7月8日

7月29日

8月19日

9月9日

9月30日

10月21日

11月11日

12月2日

日時　9月1日㈮～10月31日㈫（月・
火・木・金曜日の午前10時～午後4
時（祝日を除く））
場所　ぱそメイト国府宮教室（稲沢
市）
内容　ワード・エクセル（基礎・活用）、
P検試験対策、画像編集、就職支援
対象　身体・精神・知的・発達障がい、
難病等の方でマウスの操作が可能
な方（ハローワーク津島所長が、訓
練を受講することが適職につかせ
るため必要と認めた方）
定員　6人（面接で選考）
受講料　無料
テキスト代　7,420円
申込　8月4日㈮までにハローワーク
津島で申し込んでください。
問合　ハローワーク津島

☎26-3158
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2505

市内中小企業を対象とした省エネ
に関する無料セミナーを開催しま
す。
セミナーでは、学識者・専門家の
方々による講演のほか、省エネに関
する企業の課題や疑問を専門家に直
接相談できる個別相談会を行いま
す。
また、希望企業5社を対象に、現地
訪問による省エネ簡易診断も実施し
ます。専門家による省エネ診断を無
料で受けられる機会ですので、ぜひ
ご活用ください。
日時　9月20日㈬

午後2時～4時30分
場所　市役所4階大会議室
申込受付開始　7月10日㈪

定員　30人（先着）
申込方法　メール、FAXのいずれか
で下記項目をお送りください。
①氏名
②参加人数・同行者の氏名
③所属先（会社名・部署名等）
④連絡先（電話番号またはFAX番
号）
⑤個別相談会への参加希望
⑥省エネ簡易診断の受診希望
※メールの場合は、件名欄に「省エネ
セミナー津島市」と記載してくださ
い。
※FAXの場合は、「生活環境課宛」と
記入のうえ送信してください。

問合・申込　生活環境課環境保全G
☎55-9368
　24-1791
　kankyou@city.
tsushima.lg.jp

集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児
方法や接し方をアドバイスします。
日時　8月3日～9月21日

（毎週木曜日・全8回）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）
講師　臨床心理士、作業療法士、保
健師、保育士
対象　市内在住のお子さん（1歳6カ
月から就園前まで）と保護者
定員　5組（先着）
申込　7月20日㈭午前9時から電話
で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201
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愛知県障害者委託訓練
就活に強いIT技能・資格取得②コース

第3回親子交流教室

津島市中小企業向け省エネセミナー

子 育 て・健 康
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ご家族のひきこもりのことで悩んでいません
か？ひきこもりのメカニズムを正しく理解し、より
効果的なコミュニケーションや問題解決の技法
を学ぶことができます。
日程・内容　右表のとおり（すべて土曜日）
時間　午前10時15分～11時50分（全日程）
場所　あいち福祉振興会あま事務所（蟹江町）
対象　ひきこもりの方のご家族
定員　6家族（1家族2人まで）
参加費　無料
申込　開催日前日午後5時までに問い合わせ先へ。



個別相談

副食費・給食費を無償化します

学校給食費無償化事業

保育所等副食費無償化事業
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子育てやお子さんの発達で心配なこと、困っている事はありませんか。専門職が子育てや
発達、ことばに関する相談を受け、アドバイスや必要に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることがあります。
場所　東地区子育て支援センター（生涯学習センター内）

子育てや発達全般に関する相談
7月 6日㈭、26日㈬
8月 16日㈬、24日㈭
9月 7日㈭、20日㈬
㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時

 ことばの相談
7月  4日、11 日、18日、25日
8月  1日、 8  日、15日、22日
9月  5日、12  日、19日、26日
すべて火曜日　午後2時～3時
　印　　　　　午後4時～5時

保育所等における副食費（副食費相当額）を補助
することで保護者の経済的負担軽減を図ります。
対象者　市内に住民登録があり3～5歳児クラスの
次の施設に入所している園児。
対象施設　保育所、認定こども園、幼稚園、認可外
保育所（施設等利用給付認定子どもが入所する
施設）
内容　3～5歳児クラス副食費を補助
期間　7月～令和6年3月

小中学校における給食費を無償化とすることで
保護者の経済的負担軽減を図ります。
対象者　市内小中学校に在籍する児童および生徒
対象施設
・市内小学校
・市内中学校

内容　児童生徒給食費の全額を補助
・小学校1人当たり19,000円程度
・中学校1人当たり20,000円程度
期間　7月～令和6年3月
問合　神守学校給食

共同調理場
☎26-2620

その他　土曜日保育、預かり保育など別途徴収される給
食費など対象とならない費用があります。入所する施
設により、対象費用を施設が減免する場合と、保護者
が支払った後、市が保護者に支給する場合がありま
す。
期間内に退所または転出する場合は市へお申し出く
ださい。
問合　子育て支援課児童保育G

☎24-1120

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さんの
保護者
定員　子育てや発達全般に関する相談
1日2人、言葉の相談1日1人（1人約
1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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「音に反応しない」
「名前を呼んでも振り向かない」
お子さんの子育てでこのようなお
悩みを抱えている保護者の方は、愛
知県立一宮聾学校の乳幼児教育相
談をご利用ください。相談は無料で、
随時行っています。
問合　愛知県立一宮聾学校

☎0586-45-6000

日時　7月10日㈪（2部制）
1部　午前10時15分～11時15分
（受付10時～）

2部　午前11時30分～午後0時30分
（受付11時15分～）

場所　子育てサロン「おたまじゃく
し」内（蛭間地区コミュニティセン
ター）
内容　ママが赤ちゃんと見つめ合
い、声をかけ優しく触れながら心と
体のコミュニケーションをはかりま
す。子育て豆知識、心軽やかになる
お話などママと赤ちゃんがハッ
ピーになる講座です。

対象
1部　5カ月ごろまでのお子さんと保
護者

2部　6カ月ごろから1歳前後のお子
さんと保護者
持ち物　バスタオル、水分補給用飲
み物
定員　各5組程度
参加費　無料
申込　下記二次元コードを読み取り、
申込フォームより送信してください。

運営　津島市主任児童委員部会
後援　津島市
問合　おたまじゃくし

otamajakushi94@gmail.com

日時　8月20日㈰
午前10時～正午

内容　「学校に行きたくない」と思う
子どもたち

学校になじめない、学校をつらい
と感じる子どもの気持ちを理解す
る。子どもとの適切な距離や声の
かけ方等、関わり方を学びます。
場所　稲沢市勤労福祉会館　

第2・3会議室
講師　幸　伊知郎氏（元中学校·高校
教師、フリースクール『まなび場』
代表）
対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員
定員　会場受講40人（先着）、

オンライン受講30人（先着）
参加費　無料（オンラインに関する
通信料は自己負担）
その他　無料託児有（先着5人程度・
要予約）
申込　7月5日㈬から電話・FAXで問
い合せ先へ。二次元コードからも
申し込み可。

問合　ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわく
わくネットワーク内）
☎55-7708　　28-5505
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聞こえの心配な乳幼児を
お育ての保護者の皆さんへ

タッチケア講座

ファミリー・サポート・センター研修会

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)　※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

ハイハイ広場

ベビーマッサージ

おばけやしき

ドローン体験会

納涼夏祭り

7月5日㈬

7月7日㈮

7月16日㈰

7月23日㈰

7月30日㈰

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午前10時～
午後3時

午前10時30分～
11時30分

正午～
午後3時

0歳児と
その保護者
※1

0歳児と
その保護者
※2

乳幼児親子～
小・中学生、
高校生

小学生～
高校生

乳幼児親子～
小・中学生、
高校生

当日受付

随時

当日受付

7月9日㈰～

当日受付

なし

5組

なし

8人

なし

ふれあい遊びをしましょう 無料

無料

無料

一部無料

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

バスタオル、
水分補給
できるもの

お化け屋敷を楽しもう

ドローンで遊んでみよう

子ども縁日

ゆき　　 い   ち   ろう

ろう

オイル代・
資料代
500円
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離乳食教室

４カ月児
健康診査

１歳６カ月児
健康診査

２歳児歯科
健康診査　

３歳児
健康診査

９㈬

17㈭

２㈬

23㈬

３㈭

24㈭

18㈮

25㈮

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分) １歳未満のお子さんをもつ保護者 25人

予約制 母子健康手帳

午後１時～２時
※指定された時間

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

午後１時～２時
※指定された時間

※対象者に個別通知をします
（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

午後１時～２時
※指定された時間

２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

母子健康手帳
問診票
タオル

午後１時～２時10分
※指定された時間

※対象者に個別通知をします
（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

7月21日㈮、8月25日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

会場・予約先・問い合わせは保健センター
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愛知県では、親の病気、虐待など
様々な事情により自分の家庭で生活
できなくなった子どもたちを迎え、養
育してくださる「里親」を募集してい
ます。
先輩里親さんの話を聴いてみませ
んか。
日時　7月12日㈬　午前10時30分
※午後からは里親を応援する「里親
サポーター」養成講座を行いま
す。
場所　海部総合庁舎別館会議室
対象　里親制度に関心のある方、里
親になりたい方
問合　愛知県海部児童・障害者相談
センター　☎25‐8118

対象・接種方法
第1期　生後6月から90月に至るまで
（標準的には3歳から）
・初回接種　6日以上の間隔をおい
て2回（標準的には6日から28日ま
での間隔）
・追加接種　初回接種終了後6月以
上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後）
第2期　9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、20歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。
母子健康手帳をご確認のうえ、不
足分の接種を受けてください。
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方
問合　保健センター　☎23-1551

健診は日ごろの生活習慣を振り返
り、健康習慣を手に入れるチャンスで
す。
何かあってからでは毎週、毎月と
通院が必要となる場合もあります。
「健康に自信がある」「特に症状が
ない」からこそ油断しないで40歳に
なる前に健診を受けましょう。
日時　8月5日㈯

午前9時15分～11時45分
場所　生涯学習センター小ホール
検査内容　問診、診察、身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査、心電図
など
対象　次のすべてに該当する方
①受診日に、津島市国民健康保険に
加入中の方
②昭和59年4月1日から平成元年3月
31日生まれの方

定員　80人（先着）
自己負担金　無料
申込　7月4日㈫～18日㈫に電話で
下記へ。
問合　保険年金課国民健康保険G

☎24-1113

早朝にラジオ体操を行うことで、規
則正しい生活習慣を身に付け、健康
増進を図りましょう。
日時　7月21日㈮～31日㈪（7月23日
㈰・30日㈰は開催なし、雨天中止）
午前6時25分～45分

場所　天王川公園（野外ステージ）

内容　ラジオ体操第1・2およびみん
なの体操
主催　市教育委員会
問合　社会教育課スポーツ振興G

☎55-9428

参加者数32人
（市内在住の優勝者　敬称略）
小学生の部
◇1年の部　加藤斗海（神守小）
◇2年の部　鈴木春侍（神守小）
◇3年の部　飯田桜里（蛭間小）
◇4年の部　大橋菜緒（南小）
◇5年の部　山田尋登（神島田小）
◇6年の部　佐藤　輝（神島田小）
中学生の部
◇2年の部　山田透史（暁中）

ご厚意ありがとうございました
市へ
松永千代子様
・・・・・・・・・・・・・・・・堀田廣之家住宅に関する

研究成果報告書7冊

株式会社義津屋のグループ企業様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自動心肺蘇生器

株式会社名古屋銀行様
株式会社菅原設備様・・・・・・・・図書60冊

社会福祉基金へ
株式会社東興様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現金

里親体験発表会

日本脳炎の予防接種を受けましょう

みんなのラジオ体操

特定健診前世代（35歳から39歳）
健康診査を実施します

第44回学童相撲大会　兼
第42回錬成大会(相撲の部)
5月13日㈯錬成館
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