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■7月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は5、12、19、26日です。午後7時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎31－0773）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。



「天王祭」は津島神社の祭礼として600年近くも続いています。かつて、津島には旧津島五ケ村と呼ばれる
5つの村（下構、堤下、米之座、今市場、筏場）があり、豊かな経済力をもっていたため、これを基盤として盛大
に行われてきました。
祭りは、昔から陰暦の6月14日・15日を中心として行われてきましたが、昭和38年に太陽暦の7月第4土曜日

（宵祭）と翌日の日曜日（朝祭）に変更されました。
「天王祭」というと宵祭や朝祭を思い浮かべますが、これらは一連の祭の一部分に過ぎません。
天王祭は①津島神社行事②津島車行事③市江車行事の3行事からなっています。特に①の中心は神葭放

流神事（神葭流し）で、神葭刈場選定神事に始まり神葭納め神事で終わる一連の行事は新しい神葭を迎え
1年間本殿奥深くにまつった「真の神葭」に疫難災厄を託し流す神事です。これらの行事は宵祭と朝祭を中心
に約3カ月にわたって行われます。

7月22日㈯・23日㈰の両日、「尾張津島天王祭」が天王川公園を中心に行われます。この祭りは、大阪天満宮の天神祭、
広島厳島神社の管絃祭と並び日本三大川祭の1つに数えられ、尾張津島天王祭の車楽舟行事が国の重要無形民俗文
化財（昭和55年）に、車楽が県の有形民俗文化財（昭和59年）に指定されています。
また、平成28年12月には国指定重要無形民俗文化財の「山・鉾・屋台行事※」33件の1つとして、「尾張津島天王祭の車
楽舟行事」がユネスコ無形文化遺産に登録されています。
※地域社会の安泰や災厄防除を願い、地域の人々が一体となり執り行う「山・鉾・屋台」の巡行を中心とした祭礼行事。

天王祭の由来

天王祭
尾張津島

宵祭 7月22日㈯
朝祭 23日㈰

み よ し

だんじりぶね

ほこ
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宵祭は、屋台の上に半球状に1年の日数、中央
近くにある真柱に1年の月数、そして船の前方に
1カ月の日数を表す提灯や絹灯篭に明かりを灯し
た旧津島五ケ村の5艘のまきわら船が車河戸から
ゆっくりと姿を現します。そして川面に伝統の灯
を映しながらゆらゆらと丸池を漕ぎ渡っていきま
す。そんな幻想的な世界をつくり上げた後、まき
わら船は「御旅所」に着き、関係者らが津島神社
から移された神輿に拝礼して宵祭は終了します。

宵祭

朝祭は、宵祭とはがらりと飾りつけを一変した5艘に旧市江
村（現在の愛西市）の市江車を先頭に加え、計6艘の車楽舟が
登場します。能の演目をかたどった「置物」を乗せた車楽が楽
を奏でながら中之島付近に進みます。
ここで市江車から布鉾を持った10人の鉾持ちが、次々に池
に飛び込み、御旅所まで泳ぎ神輿に拝礼します。さらにその
後、津島神社まで走り、拝殿前に布鉾を奉納します。
続いて6艘の車楽舟からそれぞれ稚児が御旅所に渡り、津
島神社本殿まで帰る神輿とともに練り歩く神輿還御が行われ
ます。最後に津島神社拝殿で神前奏楽を奉納し、盃事が行わ
れて朝祭は幕を閉じます。

朝祭

問合　産業振興課商工・観光・企業誘致G　☎55-9663

がく

み こ し

そう くるまこうど
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祭りの開催に伴い、会場周辺の交通規制を行います。
詳しくは「尾張津島天王祭」のリーフレットをご参照ください。
車両の通行ができなくなる時間
７月22日㈯　午後5時～10時30分
天王通りと天王川公園周辺は、車両通行禁止区域になります。

居住等証明書の廃止について
混雑予想区域（車両通行抑制協力区域）は、通行は可能となりますが、大変な混雑が予想されますので、

通行は、極力お控えいただきますようご理解ご協力をお願いします。
なお、車両通行抑制協力区域内にお住まいの方に発行していた居住等証明書は、発行していません。
問合　（一社）津島市観光協会（尾張津島観光センター内）

平日　午前10時～午後5時　☎28-8051

テーマを「夏　六百年　観る　聞く　知る　天王祭」とし、宵祭当日
天王通り等において、地域の団体等によるパフォーマンスを行うほか、
おもてなし市場として、空き店舗などを利用した地域物産等の販売と
フリーマーケットを行います。
日時　７月22日㈯　

・おもてなし市場（フリーマーケット）
午後3時～9時

・パフォーマンス
午後5時～7時30分

場所　天王通り2～5丁目（ボナンザパーキング等）
主催　尾張津島天王祭おもてなし実行委員会
後援　市教育委員会
問合　津島商工会議所　☎28-2800

「尾張津島天王祭」の
交通規制にご協力ください

尾張津島天王祭おもてなしイベント尾張津島天王祭おもてなしイベント

尾張津島天王祭は江戸時代には版画や団扇など、お土産品の
デザインにもなりました。本展示では尾張津島天王祭の行事の
紹介のほか、天王祭がデザインされた様々な品を紹介します。
日時　7月8日㈯～8月27日㈰の土・日曜日、祝日

午前10時～午後3時
場所　堀田家住宅
入場料（堀田家住宅観覧料）　一般300円、小・中学生100円
問合　社会教育課生涯学習・文化振興G　☎55-9421

堀田家住宅企画展「天王祭デザイン展」

4 「市政のひろば」つしま2023.7



令和5年度津島市物価高騰支援給付金

令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

食費等の物価高騰等に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯に対し、生活を支援するため、給付金
を支給します。

受付期間　7月3日㈪～令和6年2月29日㈭
※ただし、令和6年2月生まれの新生児については令和6年3月15日㈮まで
※詳細は市ホームページまたは問い合わせ先へご確認ください。

住民税非課税世帯・低所得の子育て世帯が対象の給付金があります

マイナンバーカードは日曜日でも受け取れます
7月から9月までの毎月最終の日曜日にマイナンバーカードの交付および
申請等の窓口を開設します。
日程　7月30日、8月27日、9月24日
時間　午前9時～正午
その他　持ち物等詳細は、市ホームページをご覧ください。

基準日　令和5年6月1日
対象　基準日に津島市に住民票があり世帯全員の住
民税均等割が非課税の世帯
申請方法
支給対象となる世帯へ申請書を送付します。申請書

が届きましたら、必要事項を確認し、返送してください。
ただし、世帯に税未申告の方がいる世帯の申請は
税申告後、また、令和5年1月2日以降に津島市へ転入

された方は前住所地で所得証明書を取得後、添付書
類持参のうえ問い合わせ先へ申請してください。
給付額　１世帯につき3万円
受付期間　7月3日㈪～11月30日㈭
※詳細は市ホームページまたは問い合わせ先へご確
認ください。
（給付金窓口・コールセンターは7月3日㈪開設）

ひとり親世帯
対象　次のいずれかに該当する方
①令和5年3月分の児童扶養手当受給者の方など
②公的年金等を受給していることにより、令和5年3月
分の児童扶養手当の支給を受けていない方
※「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年
金、労災年金、遺族補償などが該当します。
③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変する
など、収入が児童扶養手当を受給している方と同じ
水準となっている方
給付額　児童1人につき5万円
①に該当する方は5月30日に児童扶養手当の口座

に振り込みましたので、ご確認ください。②・③に該当
する方は申請が必要です。

ひとり親世帯以外
対象　ひとり親世帯分の給付金を受け取っていない
方で、次のいずれかに該当する方
①令和4年度中に実施した子育て世帯生活支援特別
給付金の支給対象者であった方
②令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児
については20歳未満。令和6年2月末までに生まれ
る新生児も対象）の養育者で、下記に該当する方
（申請が必要）
・令和5年1月1日以降の収入が急変し、住民税均等割
が非課税の方と同様の事情にあると認められる方
（家計急変者）
給付額　児童1人につき5万円
①に該当する方は5月30日に令和4年度中に実施し

た子育て世帯生活支援特別給付金の受給口座に振り
込みましたので、ご確認ください。②に該当する方は
申請が必要です。

物価高騰に伴い、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯に対して給付金を支給します。

問合　福祉課福祉Ｇ　給付金窓口・コールセンター
☎22-5538・5539 

問合　子育て支援課子育て支援Ｇ　☎24-1121

問合　市民課市民・戸籍G　☎24-1112
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令和4年度下半期財政状況を公表します

市では、皆さんに納めていただいた税金や国・県からの
補助金などが、どのように使われているかを知っていた
だくため、年2回財政状況を公表しています。
今回は令和5年3月31日現在の状況です。
なお、令和5年4月1日～5月31日の2カ月の間で出納を
整理した上で決算を行いますので、今回お知らせする数
値は令和4年度決算額とは異なります。

一般会計では、当初予算212億8,000万円に対し、前年度からの繰越と補正で、最終的に予算額（予算現額）は256
億4,151万円となりました。
収入済額は234億3,874万円で、予算現額に対し91.4％の収入率、また支出済額は、215億2,468万円で、予算現額

に対し83.9％の執行率となっています。

一般会計および特別会計の状況

会計名 予算現額
10/1～3/314/1～9/30

収入済額

10/1～3/314/1～9/30

支出済額
市債残高

391億1,857万円

18億7,032万円

56億7,680万円

3,632万円

171万円

58億9,191万円

256億4,151万円

190億5,838万円171億5,099万円

362億937万円

8億3,409万円9億6,053万円

17億9,462万円

31億9,039万円23億4,396万円

55億3,435万円

973万円1,288万円

2,261万円

585万円2,410万円

2,995万円

29億5,805万円24億3,105万円

53億8,910万円

120億6,027万円113億7,847万円

234億3,874万円

193億5,199万円142億8,367万円

336億3,566万円

10億3,224万円7億1,662万円

17億4,886万円

27億1,230万円21億9,215万円

49億445万円

1,886万円570万円

2,456万円

7万円0円

7万円

32億5,583万円21億7,721万円

54億3,304万円

123億3,269万円91億9,199万円

215億2,468万円

161億705万円

―

―

―

―

―

161億705万円

問合　
一般会計
　財政課財政G　☎55-9616
企業会計
上下水道部管理課　☎55-9728
市民病院管理課　☎28-5151
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財産の状況 皆さんのために使われたお金

皆さんに負担していただいたお金

一時借入金

1人あたり 35万6,753円
1世帯あたり 79万3,478円

市税収入済額 85億5,696万円
1人あたりの負担額 14万1,824円
1世帯あたりの負担額 31万5,441円

61億5,216万円
1億2,314万円

280万円
202,487㎡
758,553㎡

基金
債権
有価証券
建物
土地

0円一時借入金

令和5年3月31日現在の
人口・世帯数

（住民基本台帳）

人口　   60,335人

世帯数　27,127世帯

令和4年度企業会計
上水道事業予算執行状況 下水道事業予算執行状況

病院事業予算執行状況 企業会計の財産と企業債の状況

区分 上水道事業 下水道事業 病院事業

区分 予算額
執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31
区分 予算額

執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31

区分 予算額
執行済額

4/1～9/30 10/1～3/31

13億9,176万円
13億5,272万円

6億1,339万円 7億3,933万円

4億4,570万円 8億1,053万円

1,914万円 4億9,562万円

2億3,057万円 6億7,819万円

12億5,623万円

5億1,476万円

9億876万円

13億5,187万円

5億3,122万円

9億4,474万円

7億8,864万円
7億3,922万円

4億7,534万円 2億6,388万円

1億5,458万円 5億4,864万円

1億1,253万円 2億9,398万円

2億1,811万円 4億8,581万円

7億322万円

4億651万円

7億392万円

7億6,832万円

4億7,905万円

7億7,889万円

収
入

支
出

収
入

支
出

収
益
的

資
本
的

有　　形
固定資産
無　　形
固定資産
投　資
その他

計

企業債の
現  在  高

一時借入金

財
産
状
況

94億5,330万円
92億5,601万円 80億4,737万円 121億8,895万円 62億8,962万円

19万円 14億753万円 32万円

0円 36万円 1億2,263万円

80億4,756万円 135億9,684万円 64億1,257万円

37億3,601万円 70億1,389万円 66億5,550万円

0円 0円 0円

39億4,549万円 53億1,052万円

38億1,833万円 51億6,419万円

2億6,010万円 8億1,744万円

4億9,386万円 10億3,016万円

89億8,252万円

10億7,754万円

15億2,402万円

94億880万円

11億1,472万円

15億7,128万円
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見
本

特別徴収による納付方法を希望しない方は、
申請により口座振替による納付方法への

変更ができます。
持ち物　被保険者証、口座振替を希望する金融機
関の通帳および届出印またはキャッシュカード

特別徴収について

減免制度について

非自発的失業者の軽減制度について

保険税納付は口座振替で

国民健康保険税を滞納すると

高齢受給者証をお持ちの方へ

国民健康保険に
加入している方へ

令和5年度国民健康保険税納税通知書
（第3～第10期本算定）を7月中旬に発送

問合　保険年金課国民健康保険G
☎24-1113

後期高齢者支援金分の限度額　20万円 → 22万円

医療分の限度額は65万円、介護分の限度額は17万円で、変更ありません。

次の全てに該当する方は、特別徴収（年金から天引
き）による納付方法となります。
・世帯主が国民健康保険に加入している
・世帯内の国民健康保険加入者全員が65歳以上75歳
未満である
・年金の年額が18万円以上で、国民健康保険税と介護
保険料の合計額が年金額の2分の1を超えない

次のような事情で国民健康保険税を納めることが困
難な世帯の方は、申請により国民健康保険税の一部ま
たは全部を減免します。
①災害により居住する家屋が被害を受けた場合
②世帯主および国民健康保険加入者の所得が劇的に
減少する見込みの場合　など
詳しくは、7月中旬送付の国民健康保険税納税通知書

に同封する書類をご覧の上、ご相談ください。

65歳未満の方が倒産･解雇・雇い止めなどの理由で失
業した場合は、申請により国民健康保険税を軽減します。
持ち物　被保険者証、雇用保険受給資格者証、個人番
号が分かるもの

口座振替は一度の手続きで済み、金融機関等に納め
に行く必要がないため大変便利です。
市役所窓口では、キャッシュカードがあれば、その場

で申し込みが完了します。

国民健康保険税を長期間滞納すると、被保険者証の
有効期限が短くなったり、被保険者証の代わりに資格証
明書が交付され、医療機関での医療費が全額自己負担
となることがあります。

70～74歳の国民健康保険加入者に交付している高
齢受給者証の有効期限が7月31日で切れますので、8月
以降に使用する新しい高齢受給者証を7月下旬に発送
します。
高齢受給者証は、医療機関での自己負担割合を示す

ものです。受診するときは被保険者証と一緒に窓口に
提示してください。
なお、自己負担割合は、令和5年度の市・県民税課税
所得金額により決定しているた
め、所得の増減などにより変更
となる場合があります。
有効期限が切れた高齢受給
者証は、個人情報が読み取れな
いように裁断して破棄するか、
問い合わせ先へ返却してくださ
い。

世帯主あてに国民健康保険税の納税通知書または決定通知書を送
付します。前年中の所得、世帯内の国民健康保険加入者数および加入
月数を基に年税額を決定したものです。世帯主が加入していなくて
も、世帯の中に加入者がいれば、世帯主あてに送付します。

令和5年度から国民健康保険税の限度額が変わります
国民健康保険税は、医療分・後期高齢者支援金分・介護分（40～64歳）の3区分からなります。

令和5年度からは、下記のとおり引き上げます。
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生涯学習センターを利用してみませんか？

所在地　莪原町字椋木5番地
利用時間　午前9時～午後5時

（予約がある場合は午後9時30分まで）
休館日　月曜日（祝日の場合は開館）、年末年始
（12月29日～1月3日）
受付時間　午前9時～午後4時45分
その他　利用申込、使用料などの詳細は、市ホー
ムページまたは問い合わせ先へ。

この施設は、生涯学習の場として研修会や
会議など人数に合わせて利用できる会議室と
日本間を設け、さらに講演会などに利用いた
だける小ホールもあります。また、健康づくり
のためのスポーツ活動の場として、バレーボー
ル、バドミントン、バスケットボール、卓球など
が楽しめる体育室やテニス、サッカー、ソフト
ボール、グラウンドゴルフなどの競技が行える
庭球場や屋外運動場があります。
町内会の会合から企業の会議、商談、各種
相談会の会場や、家族、同好会などのレクリ
エーションに活用してください。
※大ホールは令和2年10月1日から閉鎖
問合　生涯学習センター　☎24-1187

国民年金保険料の免除制度および猶予制度

手続き

問合　保険年金課医療・年金G　☎24-1114

免除周期　毎年7月～翌年6月
受付　令和5年度分…7月から

過去2年間遡及の場合…随時
持ち物

免除・納付猶予の
対象となる所得の目安

保険料免除・
保険料納付猶予制度

区分

全額免除

4分の3免除

半額免除

4分の1免除

納付猶予

(扶養親族等の数+1)×35万円+32万円（※1）
※1　令和2年度以前は22万円
88万円（※2）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
※2　令和2年度以前は78万円
128万円（※3）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
※3　令和2年度以前は118万円
168万円（※4）+扶養親族等控除額+社会保険料控除額等
※4　令和2年度以前は158万円
(扶養親族等の数+1)×35万円+32万円（※5）
※5　令和2年度以前は22万円

所得の基準

・基礎年金番号通知書または年金手帳
・令和3年12月31日以降に退職された方は、離職票または雇用保
険受給資格者証（1年以上遡及の場合別途必要の場合有）

4分の3・半額・4分の1免除に該当し
た場合、その納付部分を納めない
と未納期間になります。

所得の種類や控除額などによって、
免除に該当しない場合もありますの
でご了承ください。

区分

納付猶予
（50歳未満）

4分の1免除

半額免除

4分の3免除

全額免除

0円

12,390円

8,260円

 4,130円

0円

算
入
さ
れ
ま
す 8分の7

8分の6

8分の5

8分の4

6分の5

6分の4

6分の3

6分の2

0

月額
保険料

受給資
格期間

受け取る年金額の割合
H21.4以降 H21.3以前

追納期間

10年以内

※3年度目以降に追納
する場合は、当時の
保険料額に経過期
間に応じた加算額が
上乗せされます。

その他
免除制度は、毎年申請が必要です。ただし、
継続申請希望者で前年に引き続き全額免
除・納付猶予に該当した方は申請の必要は
ありません。

国民年金は、所得の減少や失業等で経済的に納付が困難な場合、本人・世帯主・配偶者（納付猶予は、本人と配偶者）
の前年所得が一定額以下の場合には申請により、保険料の納付が免除等になります。
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問合　保険年金課医療・年金G　☎24-1114
現在、お持ちの被保険者証の有効期限は7月31日㈪です。8月1日㈫から使用できる新しい被保険者証は、

7月中旬から下旬にかけて簡易書留郵便で発送します。転送不要郵便のため、転送の手続きを取られている場
合は、転送先へお届けできないためご注意ください。あらかじめ保険年金課において送付先の変更の申し出が
あれば、その送付先に簡易書留郵便で発送することができます。ご希望の方は申請手続きをお願いします。
被保険者証の色は、青色から橙色に変わります。
保険料に未納がある方については、納付相談を行い
被保険者証の交付をします。

年間の保険料額を通知します
後期高齢者保険料額決定通知書は、7月中旬に郵送を

予定しています。普通徴収の方には納付書を同封します
ので、各金融機関やコンビニ等でお支払いください。

後期高齢者医療コールセンターの開設について
愛知県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療の保険料の算定方法や保険証の負担割合等につい

てのコールセンターを開設しています。

後期高齢者医療被保険者証の
更新について

津島市
認知症介護
家族交流会

『つしま短時間家事サポーター』養成講座

問合　市社会福祉協議会生活支援コーディネーター　☎23-5295、☎080-4730-6854

養成講座を受講し地域で高齢者を支えるサポーターとして活動しませんか。
この講座は、通常の『つしま家事サポーター養成講座』とは異なり、短時間で受講が修了する代わりに、活動内
容がゴミ出しの短時間生活援助に限定されます。日中の活動が難しく、ゴミ出しの活動のみを行いたい方にはこ
ちらの受講がおすすめです。
個人で受講希望の方
総合保健福祉センターで講座を行います。
希望する日の1週間前までに下記へお申し込み
ください。
団体で受講希望の方
皆さんがいつも集まる会場で出前講座を行
います。希望する日の1カ月前までに下記へお
申し込みください。

対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）から近くのゴミ集積所まで、ゴミ出
しの代行ができる方
・健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
その他　受講後、サポーターとして活動すると、手当をお支払いします。
・ゴミ出しの短時間生活援助（10分程度）　100円

日程　7月18日、8月22日、9月19日
（すべて火曜日）

場所　市役所4階大会議室
時間　午後1時30分～3時30分
対象　認知症の方を介護しているご家族

参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

開設期間
令和6年3月31日㈰まで
（土・日曜日、祝日、年末年始は閉鎖）
ただし繁忙期の7月15日㈯～8月27日㈰は土・日
曜日、祝日も開設

時間　午前8時45分～午後5時15分

※通話料がかかるためご注意ください。

☎0570‐011‐558

▲8月から使用できる新しい橙色の被保険者証（見本）
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介護保険の
お知らせ

問合　高齢介護課介護保険Ｇ
☎24-1117

介護保険料特別徴収（年金天引き）納付額の
平準化を行います

平準化とは
介護保険料の特別徴収（年金天引き）は、4月･6月・8月を「仮徴収」、10月･

12月・2月を「本徴収」として納めていただいています。
仮徴収の金額は、原則として前年度の2月の徴収額と同額が天引きされ

ますが、収入の変動や介護保険料の改定などにより、仮徴収額と本徴収額
に大きな差が生じる場合があります。そこで、年間を通してできるだけ均等
な額になるよう8月以降の徴収額を調整し、平準化を行います。
※平準化により、介護保険料の年額が変わるものではありません。
対象　特別徴収の方で、「仮徴収の額」と「本徴収の額」に大きな差が生じ
ることが想定される方
※対象の方へは、変更金額を記載した通知書を7月上旬に送付します。
※仮徴収額と本徴収額の差が少ない方は対象となりません。
※平準化の実施にあたり、個人での手続きは必要ありません。

介護保険負担限度額認定証の更新
ショートステイや介護保険施設を利用する場合の食費と居住費（滞在費）は、申請により利用者負担が軽減され

ます。負担限度額認定証（若草色）をお持ちの方が引き続き軽減を受けるには、毎年8月末までに申請が必要です。
現在負担限度額認定を受けている方には、7月上旬以降に更新申請書を送付します。減額の適用開始期間は8月

1日からとなります。申請が遅れると減額を受けられない月が発生する場合がありますので、必ず期間内に手続き
をお願いします。
※ただし、申請をしても受給要件に該当しなくなった場合は、負担軽減を受けることができなくなります。
受付　7月3日㈪～8月31日㈭に問い合わせ先へ。

介護保険
負担割合証の

送付

現在、お持ちの負担割合証
（さくら色）の有効期限は7月31
日です。8月1日から適用される
負担割合証は7月中旬に送付し
ます。ご自身の負担割合につい
ては、「介護保険負担割合証」で
ご確認ください。

※第2号被保険者、市民税非課税者、生活保護受給者は上記に関わらず1割負担

第1号
被保険者

本人の
合計所得金額が
220万円以上

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

本人の
合計所得金額が
160万円未満

下記以外の場合

①下記以外の場合

3割負担

2割負担

1割負担

1割負担

2割負担
（①か②へ）

同一世帯の第1号被保険者の
年金収入+その他の合計所得金額

単身：340万円未満
2人以上：463万円未満

②同一世帯の第1号被保険者の
年金収入+その他の合計所得金額

単身：280万円未満
2人以上：346万円未満

負担割合判定フロー
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6月1日現在、（　）内は前月比

4月

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［4月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
60,301人 －27（ ）
29,718人 －19（ ）

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

4月

総　数
男

30,583人 －8（ ）

18件 49件（ ）
0人 0人（ ）

33件 117件（ ）

0件 4件（ ）

298件 1,145件（ ）

女
27,131世帯 －3（ ）世帯数

問　合場　所日　時相　　談　　名

今月の市税や料金など　

第5期
ー

第6期

10月

ー
第3期

第4期

8月

ー
第2期 ー

9月
市税の今後の納期

談月7 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

手話通訳者設置日

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

労働者特別相談・
勤労者金融相談

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

消費生活相談

法律相談（要予約）

年金相談（要予約）

家庭児童相談

認知症相談

高齢者の健康相談

高齢者の健康相談

みんなの人権110番

心配ごと相談

司法書士相談（要予約）

弁護士相談（要予約）

内職相談

行政相談

5、6、12、13、19、20、26、27日、
8月2、3日
午前9時～正午、午後1時～4時

21日
午前10時30分～正午

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

13、19、27日、8月4日
午前9時～午後5時

5日、8月2日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

11日
午後1時～4時

27日　午前10時～午後3時
予約開始は7月3日午前9時から

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～午後4時

5、12、19、26日
午後1時～3時

4、11、25日、8月1日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

14日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

25日
午後1時～3時

4、18日、8月1日
午後1時～3時

6、13、20、27日、8月3日
午前10時～正午、午後1時～3時

7日、8月4日
午前10時～正午

市役所福祉課

西地区子育て
支援センター

　―
（電話相談）

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

海部総合庁舎1階

市役所1階相談室

市役所1階相談室

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

　―
（電話相談）

神島田祖父母の家

老人福祉センター

法務局・地方法務局および
その支局の窓口

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

市役所1階相談室

福祉課福祉G
FAX24-1138　☎24-1115

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

海部地域消費生活センター
☎23-0150

総務デジタル課庶務G
☎55-9606

保険年金課医療･年金G
☎24-1114

☎24-0350

公益社団法人認知症の人と
家族の会・愛知県支部　
☎0562-31-1911

☎32-2151

☎28-7561

☎0570-003-110

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

相談日のみ　☎24-3456

人事秘書課秘書G　☎24-1123

令和5年7月31日㈪

固定資産税･都市計画税･･･第2期　国民健康保険税･･･第3期　
介護保険料…第4期　市営･改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､
保育所等利用者負担金…7月分　後期高齢者医療保険料･･･第1期

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
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市では、各種案内チラシ等の配付、
情報の伝達、地域の環境保全活動な
どを行っていただくため、7月と12月
の年2回に分けて町内会に助成金を
交付しています。
各町内会での様々な活動の一助

としてご利用ください。
問合　市民協働課市民協働G

☎55-9298

令和5年1月2日以降に新増築され
た家屋について、固定資産税評価額
を算出するため、税務課家屋担当調
査員による家屋調査を随時実施して
います。
家屋完成後（新築分譲住宅の場合

は購入後）、調査員が訪問しますの
で、建築図面、建物内部の調査、確認
等にご協力をお願いします。
調査の希望日がある場合はお知ら
せください。
問合　税務課固定資産税G

☎55-9264

実施時期　8～9月
対象　市民税非課税世帯で、市内に
居住し在宅で生活している次のい
ずれかに該当する方

・65歳以上のひとり暮らしの方
・65歳以上のみの世帯で介護保険
法の規定による要介護1～5の認
定を受けている方
内容　掛布団、敷布団、毛布（それぞ
れ綿、化繊製のもの）1人3枚まで
※掛布団、敷布団のみの場合は、合
計2枚まで

利用料　無料
申込　7月3日㈪～14日㈮に直接下
記へ（土・日曜日は除く）。
問合　高齢介護課長寿福祉G　

☎24-1118

発売期間　7月4日㈫～8月4日㈮
抽せん日　8月18日㈮
この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。
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町内会に助成金を交付

家屋を新築・増築された方へ

サマージャンボ宝くじ
（市町村振興宝くじ）（公財）
愛知県市町村振興協会
サマージャンボは、
パソコンやスマホからも
インターネット購入できます！

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

市政のひろば　主な内容

子どもの目・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30
天王川公園のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30介護保険のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11

私のカルテ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27

国民健康保険に加入している方へ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8

いつ来るか分からない災害に備えましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・23
夏休みは津島市で
遊ぼう！学ぼう！体験しよう！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24,25住民税非課税世帯・低所得の子育て世帯が対象の

給付金があります・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
令和4年度下半期財政状況を公表します・・・・・・・・・・・・・・・・・・6,7

市外局番は（0567）です

お 知 ら せ

寝具洗濯乾燥サービス事業

13「市政のひろば」つしま2023.7



お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

募 集

縦覧期間　７月10日㈪～24日㈪
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日は除く）
縦覧場所　都市計画課または、市
ホームページ
その他　市民や利害関係のある方
は、縦覧期間中、市に対し意見書を
出すことができます。
問合　都市計画課都市計画G

☎55-9627

気温が高くなる夏場は、日差しが
強く風の弱い日に、大気が白くモヤ
のかかったようになる「光化学スモッ
グ」が発生しやすくなります。
光化学スモッグの予報や注意報が発
令されたときは
・屋外での激しい運動を避けましょ
う。

・風向きを考えて窓を閉めましょう。
健康被害があったときは
目やのどに刺激を感じたら、うがい

や洗眼を行いましょう。症状が改善し
ない場合は、医師の診察を受けると
ともに、最寄りの保健所等に連絡して
ください。
メール配信サービスを利用する場合
「愛知県　光化学スモッグメール」
で検索し、県ホームページからお申し
込みください。

問合　生活環境課環境保全Ｇ
☎55-9368

日ごろの練習の成果を披露し、各
団体相互の交流を深める絶好の機
会です。
開催日　10月22日㈰
場所　文化会館大ホール
対象　市内で活動する芸能団体
出演時間　15分以内（舞台入退場時
間含む）
参加費　1団体あたり8,000円

出演確定後に徴収
申込　所定の用紙に必要事項を記
入の上、7月18日㈫午後5時までに
下記へ。
※用紙は社会教育課窓口で配布して
います。
主催　市、市教育委員会、文化協会
問合　社会教育課生涯学習・文化振
興Ｇ　☎55-9421

第38回津島市芸能交流会の
一般出演団体

生産緑地地区の変更に
関する都市計画案の縦覧

光化学スモッグに注意

アダプトプログラム活動に参加してみませんか

現在の活動団体紹介市道や公園等身近な公共施
設の「里親」としてボランティア
活動を行う市民の方に対して、
市が清掃に必要な道具等を提
供し、応援することをアダプトプ
ログラム制度といいます。おひ
とりから活動を始めることがで
きます。
対象　公共施設等に対する清
掃美化活動等を、月1回以上
継続して活動できる方
その他　公共施設の管理者と
事前協議を行った後、里親契
約書を取り交わします。1年に
1度、年間活動報告書と里親
活動参加者名簿の提出をお
願いします。

団体名 活動場所

まちづクリーム 天王川公園の一角

中一色紅葉会 中一色町市場高架橋西

宮川クラブ 宮川町青池周辺道路

愛宕町５丁目 愛宕町５丁目地内ゴミ集積所と付近

こがね団地自治会 水路周辺および集会所

愛知労福協海部支部友の会 東海労働金庫津島支店前花壇

個人 宇治町小切周辺、下切バス停、日光橋周辺等

ハピネス♥つしま
神守中学校西側道路（観音橋～百島橋）等
百島町地内道路

蛭間住宅自治会 蛭間住宅および周辺道路

みなみ会 南小学校および周辺道路

ここ通学路 南コミュニティセンターおよび周辺道路

ハピネスつしまイースト 津島市役所北側銀杏並木周辺

申込・問合　生活環境課環境保全Ｇ　☎55-9368
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催 し

参加者全員が異性の方とお話がで
きる自己紹介タイム、フリータイムを
通じて、素敵な出会いをしませんか。
日時　9月10日㈰

午前10時～午後2時30分
（受付は午前9時30分から）

場所　なばなの里（三重県桑名市）
対象
・津島および江南市内在住または在
勤の25～45歳ぐらいの独身男性
・25～45歳ぐらいの独身女性
定員　男女各30人（抽選）
参加費　男性6,000円、女性3,000円
申込　8月10日㈭までに下記へ。
問合　津島商工会議所　☎28-2800

セントレアってどんなところ？大きな飛行機だけじゃない！どんなお
仕事があるのかな？セントレアのびっくり豆知識が盛りだくさん！
税関のお仕事説明や麻薬探知犬の仕事をしている姿、海上保安庁

のお仕事説明や救助用ヘリコプターのコックピットが見学できます！

場所　中部国際空港セントレア
（常滑市）第1ターミナルビル1階
ウエルカムガーデン（現地集合・
現地解散）
対象　海部地区在住の小学3～6
年生の児童とその保護者
※児童のみの応募は不可
定員　合計80人（親子40組）（抽
選）

参加費　無料（交通費、駐車場代、
昼食は自己負担）
申込　7月18日㈫までに市ホーム
ページ内応募フォームから応募
してください。

主催　中部国際空港海部地区連絡会
協力　名古屋税関中部空港税関支署
中部空港海上保安航空基地
その他　応募者多数の場合、抽選
結果は7月20日㈭ごろメールで
お知らせします。

申込・問合　
自衛隊愛知地方協力本部
一宮地域事務所
☎0586-73-7522

問合　企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465

日時　8月7日㈪　午前の部　午前9時～午後0時30分（予定）
午後の部　午後1時～午後4時30分（予定）

（提供：中部国際空港株式会社）

9月7日㈭まで

10月4日㈬まで

10月11日㈬まで

10月18日㈬まで

9月5日㈫まで

年間を通じて受付

航空学生
（海上・航空）

防衛医科大学校学生
（看護学科）

防衛医科大学校学生
（医学科）

防衛大学校学生（一般）

一般曹候補生

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の方

受付期間応募資格募集項目

自衛官等
募集

18歳以上21歳未満の方で高卒者
（見込みを含む）または高専3年次
修了者（見込みを含む）

18歳以上23歳（航空は21歳）未満
の方で高卒者（見込みを含む）ま
たは高専3年次修了者（見込みを
含む）

縁結び交流会
親と子の夏休みの思い出づくりに

セントレア親子サマースクール
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日時　7月25日、8月1日・8日・22日（すべて火曜）　午後1時30分～5時
内容　模擬授業・看護技術体験、学校生活紹介（ＤＶＤ上映）、入試・カリキュラムの

説明、主たる実習施設の津島市民病院から修学資金等の紹介等
対象　令和6年度入学試験受験を検討されている方
定員　各日40人程度
申込　7月1日(土)から「あいち電子申請・届出システム」で申込受付。

二次元コードからアクセスができます。

過去に開催した
学校見学会の様子を
ご紹介します！

▲模擬授業

問合　市立看護専門学校事務局　☎26-4101　　26-4610

▲看護技術体験「点滴滴下調整」

▲学校紹介ビデオの視聴

学校の魅力や入学後のイメージを感じ取ることができる見学会です！
▲質疑の時間も設けます

▲看護技術体験「創処置」

▲看護専門学校在校生との対談

市立看護専門学校　学校見学会
来て、見て、聴いて、看護学校の雰囲気を体感してみませんか。お

知
ら
せ
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販売場所

商品券1枚あたり 500円×15枚で１冊
一般店専用券10枚、全店共通券（一般店・大型店）5枚

商品券の取扱店舗が決まり次第、
チラシや市ホームページでお知らせします。

令和5年9月15日㈮～令和6年1月31日㈬

令和5年8月28日㈪～9月27日㈬

詳しくは、7月中旬に市内各世帯へ配布する
「津島市プレミアム付商品券販売のお知らせ」を確認し、
お申し込みください。

令和5年7月18日㈫～7月31日㈪（必着）

市内郵便局（津島唐臼簡易郵便局除く）
津島商工会議所

申込期間

申込方法

販売期間

使用期間

取扱店舗

問合
津島市プレミアム付商品券事務局（津島商工会議所内）　☎28-2801

津島市建設産業部産業振興課　☎55-9663

5,000円で7,500円分のお買い物ができる！

1人
2冊まで

プレミアム付商品券プレミアム付商品券
プレミアム率
50％!

7,500円商品券額面 1冊

販売額　1冊 5,000円



よくあるご質問
Q.　津島市プレミアム付商品券は、全部
で何冊販売しますか？
A.　36,000冊販売します。

Q.　購入対象者は？
A.　津島市民（津島市内在住の方）に限
ります。

Q.　申し込み者の年齢制限はありますか？
A.　特に制限はありません。

Q.　1人何冊まで申し込むことができま
すか？
A.　1人2冊まで申し込むことができま
す。申し込みが販売冊数を超えた場合
は、抽選となります。

Q.　当選の場合の通知方法は？
A.　当選者には8月31日㈭までに引換は
がきで通知します。抽選となった場合、
落選者には通知されませんので、ご了
承ください。

Q.　商品券を購入する際に必要なものは？
A.　引換はがきと現金を持って、お申し
込み時に希望された引換場所で、購入
してください。

Q.　商品券を購入後、返品はできます
か？また紛失などした場合、再発行は
ありますか？
A.　購入後の返品はできません。また、
いかなる理由があっても商品券の再
発行はできません。

Q.　商品券で買い物しておつりはでま
すか？
A.　商品券の額面金額500円に対して、
500円未満の商品等を購入してもおつ
りはでません。

Q.　使用期間に使用できなかった商品
券の払い戻しはできますか？
A.　使用期間は令和5年9月15日㈮から
令和6年1月31日㈬までです。それ以
降については、商品券を使用すること
はできず、払い戻しもできません。

Q.　商品券で購入することができない
ものは？
A.　税金や公共料金の支払い、換金性
の高いもの（商品券、図書券、ビール
券、お米券、切手、印紙など）やたばこ
の購入には使用できません。



日程　7月27日㈭
時間　①午前10時～正午

②午後1時30分～3時30分
場所　日光川下流浄化センター（弥富市）
対象　小学生とその保護者
定員　各20人（先着）
内容　浄化センターの見学、顕微鏡観察、科学工作など
参加費　無料
申込　7月3日㈪～26日㈬の平日、午前10時～午後4時に電話で

問い合わせ先へ。
その他　参加者は動きやすい服装、運動靴、タオル、上履き持参

（大人用スリッパの用意はあります）

8月26日㈯ 午前9時～午後4時

9月2日㈯ 午前9時～午後4時

9月9日㈯ 午前9時～午後1時

9月14日㈭ 午後7時～9時

9月16日㈯ 午前9時～正午

9月23日（土・祝） 午前9時～午後4時30分

問合　津島商工会議所　☎28-2800

日程 時間

問合　日光川下流浄化センター　☎68-6162

創業に向けた心構えや基礎知識・プランの作成等創業のイロ
ハを学びます。夢をカタチにするための具体的なヒントが盛りだ
くさんの内容です。
場所　津島商工会議所
対象　地域の創業予定者・創業に興味のある方・

創業間もない方
受講料　5,500円（全6回分）
申込　8月11日（金・祝）までに問い合わせ先へ。
※カリキュラム等の詳細は津島商工会議所
ホームページをご覧ください。

夏休み期間中に子どもが参加できる催しを26・27ページで紹介中！

▲過去に開催された下水道教室の様子

あまつしま創業スクール

夏休み親子下水道教室

無料小 ファーストステップあま
☎０５２－８７０－０７０４音楽療育発表会 7月29日㈯

午後2時

無料大
事務局　久野
☎090-6334-6469JDSF-PD中部ダンススポーツ選手権 7月30日㈰

午前10時15分

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(6月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

教 室・講 座
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有料大

ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ
(株)
ticket-info@
dg-pro.jp

ＤＲＡＧＯＮ　ＧＡＴＥ
プロレス　津島大会

7月29日㈯
午後6時
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ひきこもる人と共に生きていくために

問題行動の理解

暴力的行動の予防

家族自身の生活を豊かにする/安心できる関係づくり

ポジティブなコミュニケーションスキルの獲得

上手にほめて望ましい行動を増やす

先回りをやめ、望ましくない行動を減らす

相談機関の利用を上手に勧める

ひきこもり家族教室 問合　あいち福祉振興会　☎74-2925

内容日程 
7月8日

7月29日

8月19日

9月9日

9月30日

10月21日

11月11日

12月2日

日時　9月1日㈮～10月31日㈫（月・
火・木・金曜日の午前10時～午後4
時（祝日を除く））
場所　ぱそメイト国府宮教室（稲沢
市）
内容　ワード・エクセル（基礎・活用）、
P検試験対策、画像編集、就職支援
対象　身体・精神・知的・発達障がい、
難病等の方でマウスの操作が可能
な方（ハローワーク津島所長が、訓
練を受講することが適職につかせ
るため必要と認めた方）
定員　6人（面接で選考）
受講料　無料
テキスト代　7,420円
申込　8月4日㈮までにハローワーク
津島で申し込んでください。
問合　ハローワーク津島

☎26-3158
愛知障害者職業能力開発校
☎0533-93-2505

市内中小企業を対象とした省エネ
に関する無料セミナーを開催しま
す。
セミナーでは、学識者・専門家の
方々による講演のほか、省エネに関
する企業の課題や疑問を専門家に直
接相談できる個別相談会を行いま
す。
また、希望企業5社を対象に、現地
訪問による省エネ簡易診断も実施し
ます。専門家による省エネ診断を無
料で受けられる機会ですので、ぜひ
ご活用ください。
日時　9月20日㈬

午後2時～4時30分
場所　市役所4階大会議室
申込受付開始　7月10日㈪

定員　30人（先着）
申込方法　メール、FAXのいずれか
で下記項目をお送りください。
①氏名
②参加人数・同行者の氏名
③所属先（会社名・部署名等）
④連絡先（電話番号またはFAX番
号）
⑤個別相談会への参加希望
⑥省エネ簡易診断の受診希望
※メールの場合は、件名欄に「省エネ
セミナー津島市」と記載してくださ
い。
※FAXの場合は、「生活環境課宛」と
記入のうえ送信してください。

問合・申込　生活環境課環境保全G
☎55-9368
　24-1791
　kankyou@city.
tsushima.lg.jp

集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児
方法や接し方をアドバイスします。
日時　8月3日～9月21日

（毎週木曜日・全8回）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）
講師　臨床心理士、作業療法士、保
健師、保育士
対象　市内在住のお子さん（1歳6カ
月から就園前まで）と保護者
定員　5組（先着）
申込　7月20日㈭午前9時から電話
で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201
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愛知県障害者委託訓練
就活に強いIT技能・資格取得②コース

第3回親子交流教室

津島市中小企業向け省エネセミナー

子 育 て・健 康
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ご家族のひきこもりのことで悩んでいません
か？ひきこもりのメカニズムを正しく理解し、より
効果的なコミュニケーションや問題解決の技法
を学ぶことができます。
日程・内容　右表のとおり（すべて土曜日）
時間　午前10時15分～11時50分（全日程）
場所　あいち福祉振興会あま事務所（蟹江町）
対象　ひきこもりの方のご家族
定員　6家族（1家族2人まで）
参加費　無料
申込　開催日前日午後5時までに問い合わせ先へ。



個別相談

副食費・給食費を無償化します

学校給食費無償化事業

保育所等副食費無償化事業
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子育てやお子さんの発達で心配なこと、困っている事はありませんか。専門職が子育てや
発達、ことばに関する相談を受け、アドバイスや必要に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることがあります。
場所　東地区子育て支援センター（生涯学習センター内）

子育てや発達全般に関する相談
7月 6日㈭、26日㈬
8月 16日㈬、24日㈭
9月 7日㈭、20日㈬
㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時

 ことばの相談
7月  4日、11 日、18日、25日
8月  1日、 8  日、15日、22日
9月  5日、12  日、19日、26日
すべて火曜日　午後2時～3時
　印　　　　　午後4時～5時

保育所等における副食費（副食費相当額）を補助
することで保護者の経済的負担軽減を図ります。
対象者　市内に住民登録があり3～5歳児クラスの
次の施設に入所している園児。
対象施設　保育所、認定こども園、幼稚園、認可外
保育所（施設等利用給付認定子どもが入所する
施設）
内容　3～5歳児クラス副食費を補助
期間　7月～令和6年3月

小中学校における給食費を無償化とすることで
保護者の経済的負担軽減を図ります。
対象者　市内小中学校に在籍する児童および生徒
対象施設
・市内小学校
・市内中学校

内容　児童生徒給食費の全額を補助
・小学校1人当たり19,000円程度
・中学校1人当たり20,000円程度
期間　7月～令和6年3月
問合　神守学校給食

共同調理場
☎26-2620

その他　土曜日保育、預かり保育など別途徴収される給
食費など対象とならない費用があります。入所する施
設により、対象費用を施設が減免する場合と、保護者
が支払った後、市が保護者に支給する場合がありま
す。
期間内に退所または転出する場合は市へお申し出く
ださい。
問合　子育て支援課児童保育G

☎24-1120

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さんの
保護者
定員　子育てや発達全般に関する相談
1日2人、言葉の相談1日1人（1人約
1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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「音に反応しない」
「名前を呼んでも振り向かない」
お子さんの子育てでこのようなお
悩みを抱えている保護者の方は、愛
知県立一宮聾学校の乳幼児教育相
談をご利用ください。相談は無料で、
随時行っています。
問合　愛知県立一宮聾学校

☎0586-45-6000

日時　7月10日㈪（2部制）
1部　午前10時15分～11時15分
（受付10時～）

2部　午前11時30分～午後0時30分
（受付11時15分～）

場所　子育てサロン「おたまじゃく
し」内（蛭間地区コミュニティセン
ター）
内容　ママが赤ちゃんと見つめ合
い、声をかけ優しく触れながら心と
体のコミュニケーションをはかりま
す。子育て豆知識、心軽やかになる
お話などママと赤ちゃんがハッ
ピーになる講座です。

対象
1部　5カ月ごろまでのお子さんと保
護者

2部　6カ月ごろから1歳前後のお子
さんと保護者
持ち物　バスタオル、水分補給用飲
み物
定員　各5組程度
参加費　無料
申込　下記二次元コードを読み取り、
申込フォームより送信してください。

運営　津島市主任児童委員部会
後援　津島市
問合　おたまじゃくし

otamajakushi94@gmail.com

日時　8月20日㈰
午前10時～正午

内容　「学校に行きたくない」と思う
子どもたち

学校になじめない、学校をつらい
と感じる子どもの気持ちを理解す
る。子どもとの適切な距離や声の
かけ方等、関わり方を学びます。
場所　稲沢市勤労福祉会館　

第2・3会議室
講師　幸　伊知郎氏（元中学校·高校
教師、フリースクール『まなび場』
代表）
対象　子育て支援に関心のある方、
子育て中の方、ファミサポ会員
定員　会場受講40人（先着）、

オンライン受講30人（先着）
参加費　無料（オンラインに関する
通信料は自己負担）
その他　無料託児有（先着5人程度・
要予約）
申込　7月5日㈬から電話・FAXで問
い合せ先へ。二次元コードからも
申し込み可。

問合　ファミリー・サポート・センター
（NPO法人れんこん村のわく
わくネットワーク内）
☎55-7708　　28-5505
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聞こえの心配な乳幼児を
お育ての保護者の皆さんへ

タッチケア講座

ファミリー・サポート・センター研修会

○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
○初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第、受付終了)　※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

ハイハイ広場

ベビーマッサージ

おばけやしき

ドローン体験会

納涼夏祭り

7月5日㈬

7月7日㈮

7月16日㈰

7月23日㈰

7月30日㈰

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時30分

午前10時～
午後3時

午前10時30分～
11時30分

正午～
午後3時

0歳児と
その保護者
※1

0歳児と
その保護者
※2

乳幼児親子～
小・中学生、
高校生

小学生～
高校生

乳幼児親子～
小・中学生、
高校生

当日受付

随時

当日受付

7月9日㈰～

当日受付

なし

5組

なし

8人

なし

ふれあい遊びをしましょう 無料

無料

無料

一部無料

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

タオル・上靴・
水筒

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

バスタオル、
水分補給
できるもの

お化け屋敷を楽しもう

ドローンで遊んでみよう

子ども縁日

ゆき　　 い   ち   ろう

ろう

オイル代・
資料代
500円
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離乳食教室

４カ月児
健康診査

１歳６カ月児
健康診査

２歳児歯科
健康診査　

３歳児
健康診査

９㈬

17㈭

２㈬

23㈬

３㈭

24㈭

18㈮

25㈮

午前９時45分～10時
(午前10時～11時30分) １歳未満のお子さんをもつ保護者 25人

予約制 母子健康手帳

午後１時～２時
※指定された時間

生後４カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（１歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

午後１時～２時
※指定された時間

※対象者に個別通知をします
（２歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

午後１時～２時
※指定された時間

２歳以上３歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

母子健康手帳
問診票
タオル

午後１時～２時10分
※指定された時間

※対象者に個別通知をします
（４歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、医師
の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、
ひきこもりに関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

7月21日㈮、8月25日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で保健師が相談をお受けします。

くすり安心電話
津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

会場・予約先・問い合わせは保健センター
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愛知県では、親の病気、虐待など
様々な事情により自分の家庭で生活
できなくなった子どもたちを迎え、養
育してくださる「里親」を募集してい
ます。
先輩里親さんの話を聴いてみませ
んか。
日時　7月12日㈬　午前10時30分
※午後からは里親を応援する「里親
サポーター」養成講座を行いま
す。
場所　海部総合庁舎別館会議室
対象　里親制度に関心のある方、里
親になりたい方
問合　愛知県海部児童・障害者相談
センター　☎25‐8118

対象・接種方法
第1期　生後6月から90月に至るまで
（標準的には3歳から）
・初回接種　6日以上の間隔をおい
て2回（標準的には6日から28日ま
での間隔）
・追加接種　初回接種終了後6月以
上の間隔をおいて1回（標準的に
はおおむね1年後）
第2期　9歳以上13歳未満
第1期接種を終えた9歳以上で1回

※平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は、20歳の誕生日の前日ま
で接種を受けることができます。
母子健康手帳をご確認のうえ、不
足分の接種を受けてください。
その他　次に該当する方は、下記へ
ご相談ください。
・アレルギーや重い疾患がある方
・津島市が配布した予診票をお持ち
でない方
問合　保健センター　☎23-1551

健診は日ごろの生活習慣を振り返
り、健康習慣を手に入れるチャンスで
す。
何かあってからでは毎週、毎月と
通院が必要となる場合もあります。
「健康に自信がある」「特に症状が
ない」からこそ油断しないで40歳に
なる前に健診を受けましょう。
日時　8月5日㈯

午前9時15分～11時45分
場所　生涯学習センター小ホール
検査内容　問診、診察、身体計測、血
圧測定、血液検査、尿検査、心電図
など
対象　次のすべてに該当する方
①受診日に、津島市国民健康保険に
加入中の方
②昭和59年4月1日から平成元年3月
31日生まれの方

定員　80人（先着）
自己負担金　無料
申込　7月4日㈫～18日㈫に電話で
下記へ。
問合　保険年金課国民健康保険G

☎24-1113

早朝にラジオ体操を行うことで、規
則正しい生活習慣を身に付け、健康
増進を図りましょう。
日時　7月21日㈮～31日㈪（7月23日
㈰・30日㈰は開催なし、雨天中止）
午前6時25分～45分

場所　天王川公園（野外ステージ）

内容　ラジオ体操第1・2およびみん
なの体操
主催　市教育委員会
問合　社会教育課スポーツ振興G

☎55-9428

参加者数32人
（市内在住の優勝者　敬称略）
小学生の部
◇1年の部　加藤斗海（神守小）
◇2年の部　鈴木春侍（神守小）
◇3年の部　飯田桜里（蛭間小）
◇4年の部　大橋菜緒（南小）
◇5年の部　山田尋登（神島田小）
◇6年の部　佐藤　輝（神島田小）
中学生の部
◇2年の部　山田透史（暁中）

ご厚意ありがとうございました
市へ
松永千代子様
・・・・・・・・・・・・・・・・堀田廣之家住宅に関する

研究成果報告書7冊

株式会社義津屋のグループ企業様
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・自動心肺蘇生器

株式会社名古屋銀行様
株式会社菅原設備様・・・・・・・・図書60冊

社会福祉基金へ
株式会社東興様・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・現金

里親体験発表会

日本脳炎の予防接種を受けましょう

みんなのラジオ体操

特定健診前世代（35歳から39歳）
健康診査を実施します

第44回学童相撲大会　兼
第42回錬成大会(相撲の部)
5月13日㈯錬成館

ス ポ ー ツ

か  とう　と　あ

いい だ　おう　り

おおはし  な　お

やま  だ　じん と

やま  だ　とう　じ

さ  とう　　ひかる

すず き  しゅん じ
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いつ来るか分からない災害に備えましょう
問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594

いつ来るかわからない災害から身を守るためには、日ごろから各ご家庭で防災対策を話し合い、市が発表する避難情
報や避難所開設の情報を適切に受け取り、早めの行動をとることが重要です。

内閣府よりアンケート調査のお願い 問合　内閣府政策統括官防災担当　☎03-3501-6996
この度、内閣府では、今後の防災対策に向けて、皆さまの声を反映させるため避難意識等に関する調査を実施しま
す。1人でも多くの方のご意見をお聞かせください。
期間　7月1日㈯～8月末ごろ
注意事項
・回答は1人1回です。
・回答の一時保存はできません。
・選択式の設問は該当する選択肢にチェックしてください。また、
記述式の設問は可能な限り具体的にご回答ください。
・回答内容は、個人が特定できないように取りまとめた後、今後の
防災対策の検討に活用します。

自主避難所が変更になります
自主避難所が下記4施設から8小学校へ変更になります。
自主的に避難をする際は、最低限の食料品、飲料水等を準備のうえ、安全に避難してください。

「つしま防災ポータル」ができました
市からの避難情報や避難場所の状況、市独自に設置し

た道路冠水計の情報等を見ることができる防災専用
ホームページができました。下記URLまたは二次元コー
ドからご活用ください

https://tsushima-
bousai-
portal.transmod.jp

防災・減災の意識を！
日ごろから洪水時の浸水想定等が記載された「防
災ハザードマップ」で、危険な箇所や避難所の位置を
把握して、いざというときに備えましょう。

「防災ほっとメール」などの情報の活用を！
市では避難情報等を発令した場合に携帯電話等の

メール機能を使って、確実に情報を受け取ることができ
る「防災ほっとメール」を運用しています。
また、LINEでも災害情報を配信しています。携帯電話
等で下記二次元コードから登録をお願いします。

メール機能を使用できない方には、固定電話やFAX、
もしくはSNSで配信するサービスも実施しています。詳
しくは上記問い合わせ先へご連絡ください。
他の情報入手方法としては、クローバーテレビのL字
放送や「エフエムななみ」(FMラジオで77．3MHz)などが
あります。

・西地域防災コミュニティセンター
・生涯学習センター
・神島田公民館
・文化会館

変更前

▲つしま防災ポータル ▲防災ほっとメール ▲LINE

・東小学校
・西小学校
・南小学校
・北小学校

・神守小学校
・蛭間小学校
・高台寺小学校
・神島田小学校

変更後

https://en.surece.co.jp/kaiko2023/

▲こちらからご回答ください。
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陸上教室

東公園

はなのき
広場

市営球場

葉苅
スポーツ
の家

陸上
インスト
ラクター

サッカー
インスト
ラクター

野球
インスト
ラクター

スポーツ
インスト
ラクター

小学生

小学生

小学生

小学
1～4
年生

各30人
（先着）

各30人
（先着）

①12人
②16人
 （先着）

各15人
（先着）

教　室 内　容 講　師場　所日　時 対　象 定　員

サッカー教室

夏休みの津島市には

楽しい催しがいっぱい

図書館の本を参考にした工作会
を開きます。今年はオリジナルの
ペーパークラフトを作ります。小さ
なお子さんは大人と一緒にご参加く
ださい。
日時　8月5日㈯　午後2時
場所　2階小集会室
定員　20人（先着）
申込　7月8日㈯より図書館児童室
で受付

夏のおたのしみ工作会 朗読会
『忘れないで…あの日』

暑い夜にはやっぱりこれ！こわ～
いお話でひんやりしましょう。夜の図
書館でお待ちしています。
日時　7月15日㈯　午後7時30分
場所　2階大集会室
内容　ストーリーテリング「妖精の
丘が燃えている」ほか
※ストーリーテリングとは、絵や紙芝
居を使わず、言葉だけで語るおは
なしです。
対象　5歳くらい～
定員　40人程度・申込不要

正しい走り方、跳び
方、投げ方を学び、
運動能力および基
礎体力を高めます。

7月26日、8月2日・9日・16日・23日・
30日（すべて水曜日）
①午後3時～4時（小学1～3年生）
②午後4時10分～5時10分（小学4
～6年生）
※雨天の場合は屋内で開催

初心者から経験者
まで、個人に合わせ
た指導を行います。

投げる、打つなど野
球の動作を学びま
す。初心者でも大
歓迎！

サッカーボールな
どを使用し、ボール
遊びをしながら、体
を動かす楽しみを
学びます。

8月3日㈭・4日㈮
①午前9時～10時（小学1～3年生）
②午前10時～11時（小学4～6年生）
※雨天中止

8月26日㈯・29日㈫・30日㈬
①午前10時～11時（小学1～3年生）
②午後1時～2時（小学4～6年生）
※雨天中止

8月10日・17日（すべて木曜日）
①午前10時～11時
②午前11時～正午

戦争を語り継ぐ朗読グループ「空
缶」による朗読会です。定員・申込は
ありません。大人の方だけでなく、
子どもさんにも聞いていただきた
い朗読会です。
日時　8月6日㈰　午後2時
場所　2階大集会室
内容　『ウクライナ戦争日記』より
（朗読）ほか

真夏のこわ～い
おはなし会

問合　市立図書館　☎25-2145

問合　錬成館　☎24-8001

野球教室

ボール遊び教室

※各教室1日のみの参加可
参加費　各500円/日

申込　7月1日㈯～開催日前日までに各二次元コードから申し込み
（電話窓口での申込不可）。
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夏休み児童造形教室

日時　7月26日㈬・27日㈭（全2回）
午前9時30分～11時30分

内容　オリジナルカード作り体験
対象　市内在住の小学生
定員　20人（抽選）

夏休み児童書道教室

日時　8月1日㈫～3日㈭、
7日㈪・9日㈬・10日㈭（全6回）

Ａコース　午前9時～10時
Ｂコース　午前10時30分～11時30分
内容　毛筆
対象　市内在住の小学3～6年生
定員　各コース20人（抽選）

受講料　無料
申込　7月9日㈰午後1時～
5時、7月10日㈪・11日㈫の
午前9時～午後5時に所定
の申込書に記入のうえ、直
接問い合わせ先へ。

対象　幼児および小・中学生、
高校生とその保護者
申込　不要

問合　南文化センター　☎24-6161

問合　中央児童館　☎26-3540

問合　児童科学館　☎24-8743

納涼夏祭り

プラネタリウム夏休み特別期間

ソープカービング教室

わくわく工作教室

昆虫展おやこdeアニメ

夏の星空教室

夏祭りの雰囲気を中央児童館で
お友だちと一緒に楽しもう！
日時　7月30日㈰　正午～午後3時
参加費　10～50円（一部無料も有）
内容　ごちゃまぜソックス

カプラの遊び場
子ども縁日コーナー

期間中は一般利用のみとなります。
期間　8月1日㈫～10日㈭（休館日除く）
時間　①午前10時30分
　　　②午後2時30分

親子で楽しめるアニメを上映しま
す。内容はお楽しみに！
日時　8月1日㈫～4日㈮

午後2時（20分程度）
場所　プラネタリウム室
対象　どなたでも
定員　36人（先着）　申込　不要

日時　8月19日㈯
午後1時30分（1時間程度）

内容　「さかな釣りゲーム」を作ります。
対象　小学生以下（保護者同伴）
定員　15人（先着）　参加費　無料
申込　8月4日㈮～18日㈮の午前
9時～午後5時（月曜日は除く）に
電話または直接問い合わせ先へ。

「せっけんアート」を作ろう！
日時　8月11日（金・祝）・27日㈰

①午前10時30分～正午
②午後1時～午後2時30分

内容　彫刻刀でせっけんを削って
アート作品を作ります。
対象　中学生以上
定員　6人（先着）　参加費　500円
申込　7月1日㈯～開催日前日まで
の午前9時～午後5時（月曜日は
除く）に電話または直接問い合わ
せ先へ。

蝶やカブトムシなどの昆虫の標本
を展示します。
日時　8月5日㈯ 午前9時～午後5時
　　　8月6日㈰ 午前9時～午後4時
対象　どなたでも
参加費　無料　申込　不要

惑星や星座を実際に観察します
（曇天雨天時は中止）。
日時　8月19日㈯ 午後7時15分～8時30分
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　30人（先着）　参加費　無料
申込　8月4日㈮～18日㈮の午前
9時～午後5時（月曜日は除く）に
電話または直接問い合わせ先へ。

おばけやしき

おばけやしきで、夏の思い出をつ
くりませんか？
日時　7月16日㈰　午前10時～
正午、午後1時～3時

内容　中央児童館の一室で本格的
な「おばけやしき」が楽しめます。
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※内容は前後する場合があります。ご了承ください。 ※車でお越しの場合は、駐車券を会場までお持ちください。

問合　市民病院地域医療センター
☎28-5151　内線2113

1人分　470kcal　塩分2.0g

なすとツナの冷やしうどん

なすとツナの冷やしうどん　材料（1人分）

作り方

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

冷凍うどん1個、なす1本、カイワレ大根1パック、ツナ
1パック、レタス1枚、温泉玉子1個、調味料（ごま油大
さじ1/2、いりごま大さじ1/2、砂糖小さじ1/2、鶏ガラ
スープ小さじ1/2、すりおろしニンニク小さじ1/2）

今月のバランス献立 動画でも公開中

①冷凍うどんを袋の表示どおりに電子レンジで解凍し、流水で冷ます。
②なすは縦半分に切り、斜めに5㎜幅に切って皿に盛り、ふんわりとラッ
プをして600Wの電子レンジで2分加熱する。
③調味料を合わせ、②とカイワレ大根、ツナを汁ごと入れて和える。
④レタスを食べやすい大きさにちぎって皿に盛り、①と③を盛り付け、
温泉玉子をのせる。

市民病院ボランティア会
会員を募集します

市民病院公開講座
脳梗塞予防と熱中症

糖尿病教室

津島市民病院でボランティア活動を行っていただ
ける方を募集しています。

活動日　月～金曜日（休日を除く）
午前9時～11時30分

※実際の活動は月2回程度
活動内容　車いすの患者さんの
介助や案内など
問合　市民病院管理課

☎28-5151

脳梗塞も熱中症も予防と早期の対応が必要な病
気です。日ごろの生活を振り返りながら、予防や対応
方法について一緒に考えてみませんか。
日時　7月18日㈫　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　市民病院脳卒中リハビリテーション看護認定

看護師、救急看護認定看護師
対象　どなたでも（当院に通院していない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線2113

日時・テーマ　下表のとおり
場所　市民病院2階講義室
内容　糖尿病の病態・合併症治療について

開催日 スケジュール
午後2時～3時

糖尿病の基本
（担当：内分泌内科医師）

食事の基本について
（担当：管理栄養士）

くすりの話
（担当：薬剤師）
糖尿病と災害
（担当：看護師）

一緒に運動しよう！
（担当：理学療法士）
動脈硬化検査の話

（担当：臨床検査技師）
食事の話

（担当：管理栄養士）

7月11日㈫

8月8日㈫

9月12日㈫

対象　どなたでも（当院に通院していない
方も参加可能）
申込・参加費　
不要（初回のみテキスト代500円が必要）
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M Y  K A R T E

No 1私 の カ ル テ 24

血液透析
皆さん血液透析についてご存じでしょうか。何らかの疾
患で腎臓の機能が低下する慢性腎臓病に罹患すると、尿
が出にくくなったり老廃物が体に貯留し体に害をきたしま
す。これに対し治療として食生活を改め薬剤の処方を受
けても効果が不十分な際、腎機能の一部を肩代わりする
治療として腎代替療法と呼ばれるものがあります。腎代
替療法は腎移植、透析療法に分けられ、透析療法は更に
腹膜透析と血液透析に分けられます。腎代替療法の中で
血液透析を選択される方が多く、ここでは血液透析に関
しお話をします。
血液透析は、体外に構築された中空の管に送血装置を
使って血液を流します。管の両端には針があり、いずれも
患者さんの血管に穿刺されています。一方から血液を抜
き他方から体へ戻します。管の途中に接続された特殊な
膜を通すことにより血液中の老廃物や余分な水分を取り
除きます。週3回、1回当たり4時間前後治療を受けます。
腎臓の機能が低下し様々なつらい症状が発現し、以前で
あればご自身の寿命を全うできなかった患者さんが血液
透析を受けることでお元気になられ、より長く生きられる
ようになりました。人工的に腎臓の機能の一部を長期に
比較的安定して代替できる血液透析は、腎機能が低下し
た患者さんにとって素晴らしい治療法のひとつです。

血液透析の問題
現在の医療技術では患者さんにとって良いことばかり

ではありません。日常生活において通院および治療のた
め時間的制約を受けます。また、腎機能低下により尿排
泄力が低下しているため、本来なら腎臓が48時間から72
時間かけてゆっくり水分を体外へ排泄するのを4時間前
後で取り除くため体に負担がかかります。

血液透析を受けると
血液透析を受け始めた慢性腎臓病患者さんからは、

「食事がおいしくなった」「体が楽になった。遠くへ出かけ
ることが出来るようになった」など、喜びの声を聞くことが
ほとんどでした。海外への観光旅行も行くことも出来ま
す。ハワイなどへ行かれ現地で血液透析を受けながら長
期滞在された患者さんが何人もおられます。日常生活の
制約は確かにあるものの皆さんが想像しておられるより
自由度は高いと思います。

治療を決めるのは患者さん
腎機能が低下したとき腎代替療法（血液透析、腹膜透
析、腎移植）を受けるか見合わせるかは大きな決断であ
り、患者さんが治療を正しく理解した上で自ら決定すべき
事です。残念ながら、腎代替療法、特に血液透析に関し間
違った知識を持っておられる患者さんは少なくありませ
ん。正しくない知識を基にしていては適切な判断が出来
ないため、私たちの役割のひとつにどのような治療かを
正しく理解して頂くことがあります。生活習慣改善、薬物
療法などによる効果が不十分な場合、そのままの治療を
受け続けたらどうなるのか。腎代替療法を受けるとどうな
るのか。更に腎代替療法の良い点、不都合な点を含め
しっかりと理解して頂きます。

医師からのお願い
何事にも時期があります。医師から腎代替療法につい

て説明の申し出があった時がその患者さんにとって適切
な時期です。先延ばしにするのはよくありません。腎機能
障害は悪化していく事が多く、腎代替療法は少なくとも
数ヶ月の準備期間が必要であり治療が間に合わなくなる
ことがあるからです。また、障害が進行すると水分貯留に
よる呼吸困難や老廃物貯留による脳機能の低下により、
正常な判断が出来なくなる可能性もあります。医師から
申し出があったときは早めに説明を受けて頂くようお願
い致します。
患者さんの幸せが私たちの幸せです。満足して頂ける
治療を提供し患者さんの笑顔が見られるよう頑張ってい
きます。

慢性腎臓病と血液透析
津島市民病院　腎臓内科部長

古田慎司
ふる　 た 　しん　 じ
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iOS端末 Android端末

愛知県警察公式アプリ「アイチポリス」をダウンロード
防犯情報まるわかりアプリ「アイチポリス」では、お住ま
いの地域で発生した犯罪情報や緊急の注意が必要な事件
情報、痴漢撃退機能や防犯ブザー機能などが盛り込まれ
ています。

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第60回

夏は痴漢や盗撮などといった、女性をターゲットにした
犯罪の相談が増加する時期です。
警察へはどんな相談があるの？
「痴漢、盗撮」「不審者の目撃」
などの相談が多数を占めますが、
「ジロジロ見つめられる」「声を
かけられる」など、不安を覚え
させる行為も寄せられています。
これらはいずれも深刻な事件にエスカレートしかね
ないため、早めの対策が大切です。
自分の身を、自分で守る!!
・常に周囲の警戒を怠らず、「ながら歩き」をしない

・帰宅して玄関を開けるとき、必ず周囲を見回す
・在宅中でも、出入口にはいつも鍵をかけておく
・来客はチェーンロック、U字ロックをかけて応対する
・エレベーターや電車内では、逃げ道の無いコーナー
部分を避け、壁を背にしたり、すぐ移動できる場所を
確保する

夏本番を迎え、行楽などで自動車を運転する機会が増
えるほか、暑さやレジャーの疲れから運転者の注意力が
散漫になりがちです。また、通勤・通学や配達を目的とす
る自転車利用のニーズが高まっているほか、屋外で遊ぶ
子どもたちや夕涼みなどで外出する高齢者も増えるた
め、交通事故の発生が心配されます。
さらに、夏特有の解放感から飲酒の機会も増え、飲酒
運転による交通事故の発生も懸念されます。

1人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーを実践し、
交通事故を防止しましょう。
運動の重点
・子どもと高齢者を始めとする歩行者
の安全確保と保護意識の醸成

・運転者の安全運転意識の向上
および飲酒運転等の根絶
・自転車のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底

女性をねらう犯罪に注意!!

市青少年問題協議会からのお知らせ

7月11日㈫～20日㈭

夏の交通安全県民運動がはじまります！
7月11日㈫から20日㈭までの10日間夏の交通安全県

民運動が実施されます。気候も暑くなりビールが美味し
い季節になりましたね。飲酒する機会も増えるのではな
いでしょうか。しかしみなさん7月は飲酒運転による死亡
事故年間最多月だと知っていますか。飲酒する際はハン
ドルキーパー運動を実践しましょう。ハンドルキーパーと
は自動車で仲間や知人と飲食店
などへ行く場合、お酒を飲まない
人を決め、その人が自動車の運
転をして仲間などを送り届ける
というものです。「乗るなら飲む
な！飲むなら乗るな！」で飲酒運転
を根絶しましょう。

水の事故から青少年を守ろう
水の事故は、思いがけないところで発生す

ることがあります。川や海ばかりでなく、用水
路や側溝など、身近な場所にも危険が潜んで
います。
この時期は、青少年が水辺で遊ぶ機会が多

くなります。青少年が水の事故に遭わないよ
う、地域で見守りや声かけをしましょう。

青少年の非行・被害防止に取り組む県民運動（夏期）
夏休みを迎えるこの時期は、青少年の気持ちが緩み、生活も不規
則になりがちなため、夜間外出などの問題行動や、思わぬ犯罪に巻
き込まれる被害などが増加する傾向にあります。
青少年の健全育成を促すためには、地域社会や家庭において、大
人が率先して規律ある行動をとることが大切です。皆さんのご協力
をお願いします。
主唱　県、県青少年育成県民会議、市青少年問題協議会

問合　市青少年問題協議会（社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ内）
☎55-9421

夏の交通安全県民運動 問合　市民協働課市民協働Ｇ
☎55-9298
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

市立図書館では、7月・8月に様々な行事を開催します。皆さまお誘い合わせのうえ、ご来館
ください。図書館の行事は24ページにも掲載しています。
※実施方法等、一部変更する場合があります。ご了承ください。

市立図書館（本館）は、7月・8月の2カ月間開館時間を午後7時まで1時間延長します。
なお、9月からは通常通り午後6時に閉館しますので、お間違えのないようにご利用ください。
なお、7月22日㈯は「尾張津島天王祭」のため全館臨時休館となります。

7・8月
午前9時～午後7時

9月～
午前9時～午後6時

一日図書館員

開館時間

利用時間延長と臨時休館のお知らせ

『シタマチ・レイクサイド・ロード』
濱野京子　作　ポプラ社

『なんで、せんそうおわらないの？』
ＮＨＫネットワーク報道部　編　青志社

『とりどりみどり』
西條奈加　著　祥伝社

『子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさしいＬＧＢＴＱ』
清水展人　著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

『飼育員がつくった
サルの図鑑』

日本モンキーセンター　さく
くもん出版

『日本人の愛した
お菓子たち』
𠮷田菊次郎　著
講談社

日本モンキーセンターは、愛知県犬
山市にあるサル専門の動物園です。56
種約800頭を飼育しており、ひとつの動
物園でこれだけの数のサルのなかまを
飼育しているところは世界でもほかに
ありません。
この本は、日本モンキーセンターで

暮らすなかまたちの特徴をとらえたイ
ラスト、写真撮影、その生態や雑学を紹
介する文章など、飼育員をはじめとする
スタッフたちがすべて1から作り上げま
した。サルのなかまに関心を持ち、好き
になってほしい、そして実際に見にきて
ほしいという思いがつまった1冊です。

ほっと一息つくときなど、私たちの
生活に彩りを与えてくれるお菓子。定
番から流行りのお菓子まで、数えきれ
ないぐらいたくさんの種類がありま
す。本書では、明治時代に普及し、発展
を遂げた洋菓子から、スナック菓子、駄
菓子、アイス類、現代のスイーツまで、
大流行したお菓子の誕生秘話や時代
背景を解説しています。今年50周年を
迎える「ブールミッシュ」創業者であ
り、パティシエの著者ならではの視点
から綴られた、明治から令和までの一
世紀半をめぐる流行菓子史です。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置しておりますので、ご利用ください。

[　7月の休館日　]

22日㈯（天王祭のため臨時休館）
25日㈫

本の貸出やコンピュータでの検索など、
図書館の仕事を体験してみませんか？
日時　8月1日㈫・2日㈬・3日㈭・4日㈮・7日㈪

各日午後1時30分～4時30分

場所　市立図書館
対象　小学3～6年生
定員　10人（各日2人・抽選）
申込　7月15日㈯～17日（月・祝）に市立
図書館、神守分室の応募用紙に記入し
てください。当選者にはハガキでご連
絡します。

問合　市立図書館　☎25-2145

図書館からのおしらせ
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藤棚改修箇所

▲新たな芝生広場と屋根付きのステージ

▲天王川公園に開店するスターバックス

N

新たな芝生広場や野外ステージ、開放的な空間で
くつろげるスターバックスなど、新たな公園として生
まれ変わります。これに合わせ、テープカットを行いま
す。
※芝生広場の一部は、天然芝の育成のため、天王祭
後の整備となります。

日時　7月14日㈮　午前7時30分
※スターバックスの開店は式典終了後となります
問合　都市整備課都市整備G　☎55-9687

天王川公園指定管理者　
☎050-8887-2386

たか ぎ  たつ き
西小学校　5年
髙木達貴さん

ぼくの好きなはちゅうるい
ぼくは、はちゅうるいが大好きです。5月3
日に、名古屋で開さいされた、はちゅうるい
イベントに行きました。とても楽しみで何日
も前から、ワクワクしていました。大きな会
場にたくさんのはちゅうるいショップが集
まっていて、とてもドキドキしました。見るだ
けでなく、ふれあいコーナーもあり、トカゲ
やカメレオン、モモンガをだっこできて、とて
もうれしかったです。マダガスカルゴキブリ

という虫もいました。名前からみんな、気持
ち悪いと思うかもしれませんがぼくはかわ
いいと思いました。その中で一番好きな生
き物はテイラーカワリアガマ（ゼノガマ）と
いうトカゲです。茶色でたてのようなしっぽ
が特ちょう的で好きです。中学生になって飼
いたいのは、このトカゲです。それまで、もっ
ともっと、はちゅうるいについて勉強したい
と思っています。

のお知らせ
天王川公園　リニューアルオープン

天王川公園の藤棚の老朽化に伴い、昨年度に引き続き、
藤棚を擬木からスチール製に変更する改修工事を実施しま
す。
工事期間中は施工箇所周辺の利用が制限されます。ご不
便、ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願
いします。工事の詳細は現地看板でお知らせします。

期間　7月下旬～12月下旬予定（準備・片付け含む）
問合　都市整備課都市整備G

☎55-9687

天王川公園の藤棚改修工事を行います
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街角散歩

－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

この日、自治会やボランティア団体を中心とした、
市民総ぐるみの地域美化運動「ごみゼロ運動」を実
施しました。運動には87団体2,275人が参加し、可燃
ごみ3,120kg、不燃ごみ460kg合わせて3,580kgのご
みを回収しました。
ごみのないきれいな地域の道路や公園等は誰か
の意識や行動があってきれいにされています。これ
を機会に1人ひとりが美化意識を持ち、誰かを「私」
にしましょう。

交通ルールの基本を学ぶための交通安全教室
が、交通安全協会、交通指導員、PTAに見守られる
中、行われました。
当日は5・6年生の児童が正しい自転車の乗り方に

ついて学びました。また、運動場に設置した模擬信
号機や標識をしっかりと確認しながら、遊びなれた
校庭を自転車で走る特別な体験をしました。
住み慣れた町、通いなれた道にも危険は潜んでい

ます。学びを活かし正しい交通ルールを守りましょう。

きれいなまちは
誰かが守っている

23・5・13㈯
市内全域

みんなと学ぶ
交通安全

23・5・9㈫
市立南小学校

私たちのまち
私たちで守る

23・5・21㈰
愛西市東海広場西エリア

大規模な水害に備え、水防工法の実演や防災機
関による情報共有訓練・被災者救助訓練などを行う、
令和5年度木曽三川連合総合水防演習が海部地方
総合防災訓練と合同で開催されました。
津島市からも、消防団や医師会のほか、藤浪中学
校から代表の生徒が参加しました。生徒は水防の初
期対応として重要な土のう作り等に参加し、実際に
その作成工程を体験しました。土のう袋には、土と共
に地域を想う気持ちが詰め込まれました。

有事に備えて
学ぶ知識・磨く技術

23・5・14㈰
消防本部

災害現場にて全消防団員が統一の認識で活動で
きるよう、約100人の団員が消防訓練に臨みました。
礼式訓練やホースの取り扱い実技、花火指導訓
練等のほか、今回は消防車メーカーから講師を招
き、ポンプ車の取り扱い訓練を実施しました。
制限がない完全な状態では、実に4年振りの開催

となった今回の訓練に参加した団員の眼差しは真
剣そのものでした。地域を想い、守ろうと励むその
熱い心はポンプ車の放水でも決して消せません。

もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム
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財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。 この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。
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