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市民病院

栄養管理室
栄養って体にとても大切なことを
皆さんは知っていますか？

栄養を上手に取ることは、病気になりにくい体をつくり
元気に生活することに繋がります。
また病気になってしまった場合でも、

治療に役立つ栄養が十分に取れることが大切です。
栄養管理室では

病気の種類や体格など、
患者さんに合わせて

何十種類かの食事をお出ししています。

問合　
市民病院管理課管理Ｇ
☎28-5151（内線2201）

　

「栄養指導
」

毎日上手に食
べることは

なかなか難し
いかもしれま

せんが、

少し気を付け
るだけでも効

果は上がりま
す。

治療に役立つ
上手な食べ方

を、

患者さんに寄
り添って相談

していく

栄養指導を実
施しています

。

（通称：ＮＳＴ）栄養の研修を受けた専門スタッフで回診を行っています。
患者さんの栄養状態を改善することで

治療に貢献しています。

「栄養サポートチーム」
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加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能）が低下し
生活機能が障害されることをフレイルといいます。
フレイルを放置しておくと、閉じこもりがちになり、
活動量が落ちることで筋肉量が減少し、

食欲も落ち低栄養になるという悪循環に陥ります。
「食事を欠かさず、おいしく食べる」

「主食・主菜・副菜を組み合わせてバランスよく食べる」
「できるだけ動く習慣をつくる」「はつらつとした気持ちで外に出て活動する」

そんな毎日の心がけが、フレイルを予防し、
長寿社会を幸せに生き抜くことに繋がります。

やっぱり基本は、上手に栄養を取ることなんですよね。

月に一度、患者さん・家族の方を対象に糖尿病教室を実施しています。医師・薬剤師・看護師・栄養士・リハビリスタッフが、糖尿病について分かりやすく説明しています。

「行事食」
入院中でも、楽

しくおいしく

食べていただけ
るように

様々な行事食を

取り入れています
。

月に一度、

手作りの和菓子
も

お出ししています
。

【フレイル】
栄養士コラム

当院オリジナルテキスト
は分かりやすいと
好評です

（1冊500円で販売）

私たちが
心を込めて

調理しています！

管理栄養士
5名が

在籍しています

「糖尿病教室」
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　津島市では、厳しい財政状況を打開し、強い津島市を作り上げ、将来にわたって持続可能な財政基盤を確立するため、
平成28年度から令和2年度までの5年間を計画期間とした「津島市行財政改革推進計画」を策定し、行財政改革の推進
に努めています。
　このたび、平成28年度から30年度までの3カ年の実績を取りまとめました。　　　問合　財政課財政Ｇ　☎55-9616

行財政改革の取り組み（効果額）

Ｎｏ

550,112

20,444

450,000

1,020,556

266,990

63,633

902,355

1,232,978

48．5％

311．3％

200．5％

120．8％

取組事業名 主な取組内容 平成28～30年度効果額（実績）平成28～30年度目標額 達成率
・有料広告掲載の推進
・収納率の向上
・市有財産の有効活用
・市単独補助金の見直し
・公共施設に係るコストの縮減

・地方公会計制度の活用
・国民健康保険事業の健全化

合計

基本目標1　持続可能な財政運営の推進

今後に向けて
　3カ年の効果額は、目標額を上回る結果とな
りました。
　今後とも持続可能で効率的な行財政運営を
目指すため、目標を達成できていない項目や
実施されていない項目については、成果が得ら
れるよう進捗を図っていきます。
　また、目標を達成できている項目についても、
更なる成果が得られるよう着実かつ積極的に
実行していきます。

1

2

3

歳入の確保

歳出の削減

健全な財政運営の推進

(単位：千円)

(単位：千円)

平成28年度
平成29年度
平成30年度
令和元年度
令和2年度
計

平成28～30年度計

目標額 効果額 達成率

306,731
450,866
538,109
569,610
628,357
2,493,673
1,295,706

96,696
623,739
736,377
-   
-   

1,456,812
1,456,812

31．5％
138．3％
136．8％
-   
-   
58．4％
112．4％

Ｎｏ

128,800

22,935

113,000

108,885

22,935

84,960

84．5％

100．0％

75．2％

取組事業名 主な取組内容 平成28～30年度効果額（実績）平成28～30年度目標額 達成率

・計画的かつ適正な定員管理の実施
・組織機構の見直し

・人事評価制度の定着化と適正な運用の推進
・給与等の適正化の推進
・人材育成環境の整備
・ワーク・ライフ・バランスの推進
・時間外労働時間の削減
合計

基本目標3　適正な人事管理の推進および良好な職場環境の実現

1

2

3

適正な事務運営人事管理

適切な処遇

良好な職場環境

(単位：千円)

Ｎｏ

9,425

990

0

5,375

1,679

0

57．0％

169．6％

取組事業名 主な取組内容 平成28～30年度効果額（実績）平成28～30年度目標額 達成率
・民間活力の活用
・児童発達支援事業の見直し
・公金システムの導入

・他市町村との広域連携の推進
・学校・企業等との連携

・団体事務の見直し
・適正な歳出事務処理の推進

合計

基本目標2　効率的・効果的な行政運営の推進

1

2

3

効率的な行政経営の推進

連携・協働事業の推進

適正な事務運営

(単位：千円)

67.7％

‒

10,415 7,054

264,735 216,780 81．9％
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　地方公共団体の財政破綻を未然に防ぎ、財政の早期健全化、再生を促すため、各地方公共団体は、毎年、健全化判
断比率および資金不足比率を算定し、公表することが義務付けられています。
　平成30年度決算に基づき算定された津島市の健全化判断比率および資金不足比率は、下表のとおり、前年に引き
続き、すべて基準を下回りました。
　これからも行財政改革を徹底して行い、財政の健全化に努めてまいります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問合　財政課財政Ｇ　☎55-9616

財政健全化判断比率等の公表

※資金不足比率がない会計は「－（該当なし）」で表示し、参考に資金剰余の比率を（△）で示す。

◎健全化判断比率

◎資金不足比率（経営健全化基準　20.0%）

☆用語の説明

用　　　　語

市民病院事業会計

平成29年度

下水道事業会計 上水道事業会計

4.2
－
（△67.5）

－
（△103.0）

説　　　　　明

※実質赤字額、連結実質赤字額がないため「－（該当なし）」で表示し、参考に黒字の比率を（△）で示す。

実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率

実 質 赤 字 比 率

平成29年度 比 　 　 率

財政再生基準

早期健全化基準

比 　 　 率

連 結 実 質 赤 字 比 率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

資 金 不 足 比 率

福祉、教育、まちづくり等を行う地方公共団体の普通会計の赤字の程度を指標化
し、財政運営の深刻度を示したもの（普通会計の赤字の割合）

すべての会計の赤字や黒字を合算し、地方公共団体全体としての赤字の程度を指標化
し、地方公共団体全体としての運営の深刻度を示したもの（全ての会計の赤字の割合）

借入金の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を
示したもの（年間の収入に対して借入金の返済のために支払う額の割合）

地方公共団体の一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担
等の現時点での残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどう
かを示すもの（年間の収入に対して将来支払っていく可能性のある負担額の割合）

公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標
化し、経営状況の深刻度を示すもの（年間の収入に対して不足している資金の割合）

－
（△7.79）

－
（△24.30） 5.0

25.0

35.0

31.3

－
（△7.33）

－
（△21.76） 5.0 32.2

17.9912.99

30.0020.00

350.0
平成30年度

平成30年度
－
（△92.9）

－
（△0.7）

－
（△110.3）

(単位：％)

(単位：％)



10月の日程（11月の日程は、市政のひろば11月号または市ホームページをご覧ください）

～今一度、防災意識を高めましょう～
問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594

津島市総合防災訓練

　南海トラフ巨大地震に備え、市民のみなさんの防災
意識の高揚と、自主防災組織の育成を図るため、防災
訓練を行います。藤浪中学校区の小中学生をはじめと
した地域住民と自主防災組織の方々を中心に、東小学
校、北小学校で各種訓練を行います。
　訓練会場は、どなたでも観覧できます。駐車場があ
りませんので、自動車でのお越しはご遠慮ください。
日時　10月20日㈰　午前8時
場所　東小学校、北小学校のグラウンドおよび体育館
※気象警報発令などにより中止となる場合がありま
　す。

「 ＦＭ な な み 」の 活 用を！

　ＦＭラジオで77.3MHzにあわせていただくと「エ
フエムななみ」を聞くことができます。「エフエムな
なみ」は海部地域に密着した情報を流しています。
災害時には、避難勧告等の避難情報や避難所の開
設状況を流します。停電時でも聞ける電池式のＦＭ
ラジオを用意し、最新の情報を確実に入手できるよ
うにしましょう。

　障がいのある方の就労や生活、自立の支援につながる授産製品の販売を通じ
て、障がいのある方に対する市民の理解を深めることを目的として実施します。
日時　毎週水、金曜日の開庁日。販売時間、販売内容については下表のとおり。
※販売者の都合等により予告なく変更･中止する場合があります。
場所　市役所1階正面玄関側エレベーターホール前スペース
問合　福祉課福祉Ｇ　☎24-1115

10月から市役所で授産製品を販売します10月から市役所で授産製品を販売します

販売日時 販売事業所 主な販売品

4日㈮

9日㈬

11日㈮

18日㈮

23日㈬

25日㈮

午前11時～午後1時

午後1時～2時

午前11時30分～午後1時

午後1時～2時

午前11時30分～午後1時

午前11時～午後1時

午後1時～2時

午前11時～午後1時

午後1時～2時

午前11時～午後1時

Ｇｏｏｄ

マリアテレサ

あいさんハウス

マリアテレサ

プログレス

Ｇｏｏｄ

マリアテレサ

ゆうとぴあ恵愛

マリアテレサ

彩雲館

マスク、ヘアゴム、巾着、ドッグタオル、野菜

手作りのニット製品、アクセサリー、リサイクル品など

パン

手作りのニット製品、アクセサリー、リサイクル品など

キーホルダー、グルーミンググローブなど

マスク、ヘアゴム、巾着、ドッグタオル、野菜

手作りのニット製品、アクセサリー、リサイクル品など

アイロンビーズ製品、ポンポンストラップ、アクリルたわし、クッションチェアなど

手作りのニット製品、アクセサリー、リサイクル品など

マット、なべ敷き、アクリルたわしなど
※30日㈬は販売は行いません。また、販売品がなくなり次第終了となります。

2日㈬

16日㈬
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　地域包括ケアシステムとは、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で暮らし続けられるように、「医療･介護･
予防･住まい･生活支援」を一体的に提供する仕組みのことです。
　市では、市民の皆さんが可能な限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けられるように地域包括ケアシステム
の方向性を定めた「地域包括ケアビジョン」を策定し、取り組みを行っています。その中の一つに「全員が当事者　自
分自身で考える」というテーマがあります。

地域連携フォーラム2019を開催します
　人生の最終段階において、本人の人生観、
価値観に即した医療や介護を受けるために意
思決定をしていくことに関連した取り組みで
ある、 「終活」をメインテーマとした地域連携
フォーラム2019を開催します。
日時　11月9日㈯　午後2時30分～5時
場所　文化会館大ホール
内容　
・講演「生きかた／逝きかたは自分で決める
　～大人の「終活」新作法～」
・カードゲーム「もしものための話し合い」
入場料　無料

なぜ自分自身で考える必要があるのか
　誰もがいつかは高齢者となる時がやってきます。介護
が必要な生活になった時に「これからどのように生活して
いきたいか」自分で意思決定したいと思っていても、心や
体の状態によっては意思決定できる状態ではない可能
性があります。将来に備えて、あらかじめ自分自身で考え
て意思決定をしておくことは、これからも自分らしい暮ら
しを続けるためにはとても重要です。

家族や関係者と共有してください
　自分自身で意思決定した内容は、家族と共有するよう
にしましょう。もしもの時に、実際に支援をして、自分の意
思を医療や介護の関係者に繋ぐのは家族です。また、心
や体の状態で意思が変わった時は、その都度共有するよ
うにしましょう。

すべての世代で考えていただきたいこと
　自分自身が高齢者となった時に「どのようなまちであっ
てほしいのか」「それを実現するために今の自分に何がで
きるのか」を考えていく必要があります。一人ひとりが考
えることが、まちづくりの第一歩となります。

問合　高齢介護課地域包括ケアＧ　☎55-9471

　今日、我が国に入国する外国人は長期的に増える傾向にありま
す。また、2020年東京オリンピック･パラリンピック競技大会の開催
を控え、外国人と接する機会は今後ますます増加することが予想
されます。こうした中、言語、宗教、文化、習慣等の違いから、外国人
をめぐって様々な人権問題が発生しています。
　例えば、外国人であることを理由に、アパートへの入居を拒否され
たり、理容店において理容サービスの提供を拒否されるといった事
案が生じています。また、特定の国籍の外国人を排斥する趣旨の言動
が、デモにおいて公然と行われていることが、マスコミ等によって「ヘ
イトスピーチ」であるとして取り上げられている状況となっています。

　ヘイトスピーチとは、特定の国･地域の出身者に対して、脅迫的言動、著しく侮蔑する言動、地域社会から排
除することを扇動する言動のことです。このような言動は、差別意識を助長し、人としての尊厳を傷つけるもの
で、決して許されるものではありません。国会ではヘイトスピーチ解消のための法律が成立し、2016年6月3日に
施行されました。
　ヘイトスピーチを根絶するためには、私たち一人ひとりが、言語、宗教、生活習慣等の違いを認め、これらを尊
重することが重要であるという認識を深めていくことが大切です。
　互いに人権を尊重し合う社会を共に築いていきましょう。

外国人の人権を尊重しましょう

人権推進課人権同和・男女参画Ｇ
☎55-9364





「市政のひろば」つしま2019.109

対象家屋　新築から10年以上経過し、65歳以上の方、介 
　護保険法の要介護もしくは要支援の認定を受けてい
　る方、または障がいのある方のいずれかの方が居住
　している住宅のうち、平成31年1月1日～令和元年12
　月31日に工事費（補助金等を除く自己負担分）が50万
　円を超えるバリアフリー改修を行ったもの（賃貸住宅
　を除く）
対象工事　
　①廊下の拡幅
　②手すりの設置
　③階段の勾配緩和
　④床の段差解消
　⑤浴室の改良
　⑥引き戸への取替え
　⑦トイレの改良
　⑧床の滑り止め化
減額される額　令和2年度分の当該家屋の固定資産税
　の税額（100㎡分まで）が3分の1減額
申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してくだ
　さい。

対象家屋　平成20年1月1日以前に建築され、平成31年1月1日～令和元年12月31日に工事費が50万円を超える熱損
　失防止改修を行ったもの（賃貸住宅を除く）
対象工事　①窓の断熱改修工事（窓の二重サッシ化等） ②床の断熱改修工事 ③天井の断熱改修工事 ④壁の断熱
　改修工事　
※ただし、①の工事、または①を含む改修工事であり、外気等と接する部分の工事に限ります。
　また、改修工事によりそれぞれの部分が現行の省エネ基準に新たに適合することになる工事です。
減額される額　令和2年度分の当該家屋の固定資産税の税額（120㎡分まで）が3分の1減額
※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった家屋は、令和2年度分の当該家屋の固定資産税の税額（120
　㎡分まで）が3分の2減額
申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してください。

※申請書は税務課にあります。各改修について、必要な添付書類等、詳しくは上記問い合わせ先までご連絡ください。
※高齢者等居住改修（バリアフリー改修）、熱損失防止改修（省エネ改修）について、新築住宅特例や耐震改修特例
　の対象となっている年度は減額の適用を受けることができません。

対象家屋　昭和57年1月1日以前に建築され、平成31
　年1月1日～令和元年12月31日に工事費が50万円を
　超える耐震改修を行ったもの
減額される額　令和2年度分の当該家屋の固定資産
　税の税額（120㎡分まで）が2分の1減額
※ただし、認定長期優良住宅に該当することとなった
　家屋は、令和2年度分の当該家屋の固定資産税の税
　額が3分の2減額、通行障害既存耐震不適格建築物
　にあたる家屋は、令和2年度分が3分の2、令和3年度
　分が2分の1減額（減額範囲は全て120㎡分まで）
申請期日　改修後3カ月以内に税務課へ申請してくだ
　さい。

　固定資産税は、毎年1月1日を賦課期日として課税します。
　そのため、賦課期日までに家屋の取壊しや新増築、用途変更、未登記家屋の名義変更、土地
の利用状況の変更などをした場合ご連絡ください。
※平成31年1月2日以降に新増築した家屋について、固定資産税評価額を算出するため、税務
　課家屋担当調査員による家屋調査を随時実施していますので、ご協力をお願いします。

固定資産税（家屋）の減額措置
問合　税務課固定資産税Ｇ　☎55-9264

高齢者等居住改修
（バリアフリー改修）をしたとき

住宅耐震改修をしたとき

熱損失防止改修（省エネ改修）をしたとき

お知らせください
家屋の取り壊しや新増築等　　　　問合　税務課固定資産税Ｇ　☎55-9264
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　里親とは、様々な事情により自分の家庭で暮らせなく
なった子どもを迎え入れて養育する方のことです。
　愛知県では、里親になってくださる方を募集していま
す。詳しくは下記へ。
問合･相談先　愛知県海部児童･障害者相談センター　
　　　　　     ☎25-8118

10月は「里親月間」です

　愛知県では、毎年10月を男女共同参画月間と定めてい
ます。この機会にパネル展示をしますので、ぜひご覧くだ
さい。
パネル展示
「データで分かる！愛知の女性」
期間　10月1日㈫～31日㈭（土・日曜日、祝日は除く）
　　　午前8時30分～午後5時15分
※ただし、初日は午前10時から、最終日は午後3時まで
場所　神守支所（神守町字五反田2）
問合　人権推進課人権同和･男女参画Ｇ　☎55-9364

住宅を対象とした侵入盗の防止
年間取組事項
・在宅、不在を問わず、ドアのカギをかけ、ドアはツーロッ
　クに、窓には補助錠を付けましょう。
・留守がわからないように新聞、洗濯物を放置せず、夕
　方の外出時は門灯や室内灯を付けておきましょう。
・不審者を寄せ付けないよう、地域ぐるみで「あいさつ、
　声かけ」をしましょう。
自動車盗の防止
・車から離れるときは短時間でも必ず「キーを抜く」「ド 
　アロックをする」を守りましょう。
・ハンドルの固定、ナンバープレート盗難防止ネジ、タイ
　ヤのロック等複数の盗難防止措置を付けましょう。
・照明、防犯カメラのある駐車場を選ぶ等の盗難防止対
　策をしましょう。
特殊詐欺の被害防止
　有料サイト料金未納･最終告知･訴訟のはがきはすべ
て詐欺です。「キャッシュカードを預かります」「暗証番号
を教えてください」「還付金の手続きをＡＴＭでします」と
いった話があったら詐欺を疑い、警察や周りの人に相談
したり、自宅電話を留守番電話に設定しましょう。　
子どもと女性の犯罪被害防止
・子どもを1人で遊ばせないようにしましょう。
・防犯ブザーを携帯し、常に使える状態にしておきま
　しょう。
・女性の一人暮らしを悟られないようにしましょう。
・ながらスマホはやめましょう。
・明るい道を歩きましょう。
暴力追放運動の推進
　暴力追放運動の三ない運動＋1の「利用しない」「恐れ
ない」「金を出させない」「交際しない」を実践するととも
に、暴力を許さない環境をつくりましょう。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-9298

愛知県男女共同参画月間秋の安全なまちづくり県民運動

　総務省では、国が行っている仕事について、皆さんから
苦情や意見･要望をお受けする「行政相談」を無料で行っ
ています。
一日合同行政相談所
日時　10月29日㈫　午前10時～午後3時
場所　ナディアパーク3階デザインホール（名古屋市中区）
問合　総務省中部管区行政評価局　
　　　☎052-972-7415

10月7日㈪～13日㈰

　

10月11日㈮～20日㈰

行政相談週間

困ります！　自転車置きざり　知らんぷり
　11月上旬に、放置自転車の撤去を行います。
　市では、市営自転車駐車場などに放置されている自転
車の調査を行い、一定期間経過後も放置されている自転
車については撤去･移動保管を行い、約6カ月の保管期間
経過後に処分をします。
　自転車の路上放置は、歩行者の通行を妨げ、交通事故
の要因になります。また、救急車や消防車などの緊急車
両の活動の障害にもなります。
　目的地からちょっと離れていても自転車駐車場を利用
し、一人ひとりの心がけで良好な都市環境の確保を図り
ましょう。
自転車利用のルール
・自転車は、防犯登録をしましょう。
・交通ルールを守り、安全運転をしましょう。
・自転車保険に加入しましょう。
問合　市民協働課交通防犯Ｇ　☎55-9298

11月1日㈮～30日㈯
放置自転車クリーンキャンペーン
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

　

斎
場
の
設
備
修
繕･

点
検
を
実
施
す
る
た

め
、10
月
23
日
㈬
の
火
葬
業
務
を
休
止
し
ま

す
。ペ
ッ
ト
火
葬
の
受
付
は
通
常
ど
お
り
行
い

ま
す
。ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合　

生
活
環
境
課
環
境
保
全
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
8

　

こ
の
た
び
、10
月
1
日
付
け
で
法
務
大
臣

か
ら
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
次
の
方

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た（
敬
称
略
）。

長
谷
川
よ
し
よ（
宇
治
町
）

問
合　

人
権
推
進
課
人
権
同
和･

男
女
参
画
Ｇ

　
　
　

☎
55-

9
3
6
4

 　

学
校
教
育
法
に
基
づ
き
設
置
し
て
い
る
私

立
高
等
学
校
に
通
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
負

担
軽
減
の
た
め
、授
業
料
等
の
補
助
を
行
い

ま
す
。該
当
す
る
方
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

対
象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
10
月
1
日
現
在
で
私
立
高
等
学
校（
全
日

　

制･

定
時
制･

中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
）

　

お
よ
び
専
修
学
校
の
高
等
課
程
に
在
学
し

　

て
い
る
生
徒
で
あ
る
こ
と

・
10
月
1
日
現
在
で
保
護
者
の
住
所
が
市
内

　

に
あ
る
こ
と

・
愛
知
県
私
立
学
校
授
業
料
軽
減
制
度
に
よ

　

る
決
定
通
知
を
受
け
て
い
る
方
、ま
た
は
そ

　

れ
に
準
ず
る
方

・
授
業
料
、入
学
金
、教
育
充
実
費
、諸
会
費
、

　

設
備
維
持
費
等
で
年
額
1
万
円
以
上
の
負

　

担
を
し
て
い
る
方

補
助
金
額　

年
額
1
万
円

受
付
期
間　

10
月
1
日
㈫
〜
11
月
8
日
㈮

持
ち
物　

学
校
の
証
明
を
受
け
た
申
請
書

※

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

申
請･

問
合　

学
校
教
育
課
学
校
教
育
Ｇ

　
　
　
　
　

 

☎
55-

9
4
1
7

　

　

市
議
会
で
は
、議
会
の
活
動
状
況
を
報
告

し
、市
民
の
皆
さ
ん
と
自
由
に
情
報
お
よ
び
意

見
を
交
換
す
る
議
会
報
告
会
を
市
内
4
会
場

で
開
催
し
ま
す
。今
回
は
左
記
テ
ー
マ
に
つ
い

て
報
告･

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

報
告
テ
ー
マ　

小
中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
設
置

　

お
よ
び
ト
イ
レ
の
洋
式
化
に
つ
い
て

意
見
交
換
テ
ー
マ　

多
世
代
交
流
の
ま
ち
づ

　

く
り
に
つ
い
て

申
込　

不
要　

※

4
会
場
ど
こ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合　

議
事
課
議
事
Ｇ　

☎
55-

9
8
5
8

市政のひろば　主な内容  

市民病院 栄養管理室

津島市行財政改革推進計画 平成30年度実績報告

10月から市役所で授産製品を販売します

病院まつり

集団がん検診等のお知らせ

スポーツフェスティバル IN TSUSHIMA 2019

成績発表（第56回津島市民総合体育大会）

院長コラム

私のカルテ

子どもの目

街角散歩

行   政
＆

暮らしの情報

（各担当課のGはグループの略です）
ファックス ホームページ Eメール電   話

お
知
ら
せ

･･････････････････････21

･････25

･･･････26,27

････････････････････････････････････30

････････････････････････････････････31

･･･････････････････････････････････32

･･････････････････････････････････････37

･･･････････････････････････2,3

････4

･････････････6

･･････････7

････････････････････････････････････････16

斎
場
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

新
し
い
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

私
立
高
等
学
校
授
業
料
補
助

「
議
会
報
告
会
」の
開
催

地域包括ケアシステムについて
「自分らしい暮らしを続けるための第一歩」

開催日 開催時間 場所

大崎会館

文化会館 視聴覚室1･2

生涯学習センター 第9会議室

神島田公民館

午前10時
～正午

午後1時30分
～3時30分

10月26日㈯

令和元年10月1日から、
年金生活者支援給付金制度が始まります･････････････ 8
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お
知
ら
せ

募　

集

催　

し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄
誉

寄
附

・
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

お
薬
の
調
剤
、エ
コ
ー（
超
音
波
）検
査
、血

　

管
年
齢
測
定
、手
術
室
な
り
き
り（
当
日
要

　

申
込
）、認
知
症
予
防
体
操
、点
訳
体
験
、

　

高
齢
者
体
験
、感
染
予
防
手
洗
い
、子
ど
も

　

白
衣
試
着
な
ど

・
緩
和
ケ
ア
カ
フ
ェ
、認
知
症
カ
フ
ェ

・
施
設
見
学

　

ヘ
リ
ポ
ー
ト（
雨
天･

強
風
時
中
止
。当
日

　

要
申
込
）、救
急
車
、手
術
室
、放
射
線
室
な

　

ど

　
時
間

　

午
前
の
部　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
の
部　

午
後
1
時
〜
2
時
30
分

対
象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員　

各
25
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

　

子
ど
も
の
体
験
活
動
や
社
会
体
験
の
機
会

を
提
供
す
る
事
業
で
の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方（
個
人
）を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

令
和
2
年
2
月
1
日
㈯

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
3
時

場
所　

文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
象　

当
日
の
会
場
係
と
し
て
活
動
で
き
る

　

中
学
生
以
上
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

　

あ
る
方

定
員　

5
人
程
度

申
込　

11
月
1
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

　

接
左
記
へ
。

問
合　

市
青
少
年
体
験
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
社
会
教
育
課
生
涯

　

学
習
Ｇ
内
）　
☎
55-

9
4
2
1

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
、健
康
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時　

10
月
12
日
㈯ 

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

場
所　

市
民
病
院

内
容

・
講
演
会「
ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
病
気
の
予
防

　

に
つ
い
て
」

・
津
島
高
校
音
楽
部
に
よ
る
演
奏

申
込 

当
日
午
前
9
時
45
分
か
ら
会
場
内
で

　

受
付

問
合　

市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ

　
　
　

☎
28-

5
1
5
1　

内
線
2
2
0
2

　

親
子
で
作
っ
た
作
品
の
展
示
や
か
る
が
も

園
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。楽
し
い
ゲ
ー
ム
や

バ
ザ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

か
る
が
も
園（
東
柳
原
町
3-

69
）

内
容　

・
模
擬
店･･･

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、ジ
ュ
ー
ス
、お

　

茶
等

・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー･･･

お
菓
子
の
す
く
い

　

取
り
、水
ふ
う
せ
ん
等

・
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
等

※

模
擬
店
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー（
1
回
50
円
）

　

は
有
料

主
催･

問
合　

か
る
が
も
園　

　
　
　
　
　

 

☎
27-

3
9
1
5

 

今
年
で
9
回
目
と
な
る
図
書
館
演
奏
会
を

行
い
ま
す
。プ
ロ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が
織
り
な

す
、流
れ
る
よ
う
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
美
し
い
サ

ウ
ン
ド
の
世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。楽

器
は
箏･

ソ
プ
ラ
ノ･

ピ
ア
ノ（
キ
ー
ボ
ー
ド
）

で
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈯

　
　
　

第
1
部　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

      　

第
2
部　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
所　

市
立
図
書
館
2
階（
当
日
は
休
館
中

　

の
た
め
、開
演
30
分
前
に
開
場
）

定
員　

各
70
人（
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
の

　

方
が
対
象
）

申
込　

10
月
19
日
㈯
か
ら
、入
場
整
理
券
を

　

1
階
メ
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す

　
（
先
着
順
）。

問
合　

市
立
図
書
館　

☎
25-

2
1
4
5

か
る
が
も
ま
つ
り

芸
術
の
秋　

図
書
館
コ
ン
サ
ー
ト

 

「
つ
し
ま
お
や
こ
ワ
ク
ワ
ク
体
験
活
動

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
！
」運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ふ
れ
あ
い
病
院
探
検
ツ
ア
ー

催
し 

病
院
ま
つ
り
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栄
誉

寄
附

日
時　

11
月
13
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
所　

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
「
腎
臓
を
悪
く
し
な
い
食
事
」の
お
話

　

と
調
理
実
習

講
師　

管
理
栄
養
士
、健
康
づ
く
り
食
生
活

　

改
善
推
進
員

対
象　

市
内
在
住
で
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
の
値
が

　

男
性
1
．1
㎎
/
㎗
以
上
、女
性
0
．8
㎎
/

　

㎗
以
上
の
方

定
員　

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

　

し
、10
月
下
旬
に
通
知
し
ま
す
）

受
講
料　

無
料

申
込　

10
月
18
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
23
-1
5
5
1

日
時　

10
月
16
日
㈬　

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所　

ヨ
シ
ヅ
ヤ
津
島
本
店
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

内
容　

や
っ
て
み
よ
う
！
脳
ト
レ・笑
い
ヨ
ガ・

　

指
体
操

対
象　

65
歳
以
上
の
方
と
そ
の
同
伴
者

定
員　

40
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

参
加
費　

無
料

申
込　

当
日
午
後
1
時
か
ら
受
付

問
合　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

☎
23
-5
2
9
5

　
　
　

　

糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
に
つ
い
て
学
び
、地

域
で
予
防
を
啓
発
す
る
メ
ン
バ
ー
を
養
成
し

ま
す
。

日
時・内
容
等　

左
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
方

定
員　

30
人

申
込　

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は
直

　

接
左
記
へ
。

問
合　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
23
-1
5
5
1

 

ご
家
族
の
う
つ
病
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
？
う
つ
病
の
正
し
い
知
識
や
家
族
の

対
応
の
仕
方
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

日
時　

10
月
21
日
㈪　

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

津
島
保
健
所

内
容　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

対
象　

う
つ
病
の
方
の
ご
家
族

定
員　

約
20
人　
　

申
込　

10
月
15
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課
こ
こ
ろ
の

　

健
康
推
進
Ｇ　

☎
26
-4
1
3
7

日
時　

10
月
30
日
㈬

　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

場
所　

あ
ま
市
甚
目
寺
総
合
福
祉
会
館
3
階

　

つ
ど
い
の
部
屋
1・2

内
容　

リ
ハ
ビ
リ

※
リ
ハ
ビ
リ
終
了
後
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

講
師　

松
下 

健
氏（
後
藤
整
形
外
科・理
学 

　

療
法
士
）

対
象　

神
経
系
難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家

　

族
定
員　

30
人（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込　

10
月
23
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

問
合　

津
島
保
健
所
健
康
支
援
課

　
　
　

☎
26
-4
1
3
7　

糖
尿
病
予
防
し
隊
養
成
講
座

腎
臓
を
悪
く
し
な
い
料
理
教
室

つ
し
ま
健
活
く
ら
ぶ
in
ヨ
シ
ヅ
ヤ

う
つ
病
家
族
教
室

 

日程(全5回) 時間 場所 内容

11月12日㈫

11月18日㈪

11月25日㈪

12月2日㈪

12月12日㈭

午前10時～
11時30分

午前10時～
11時30分

午後3時～4時

オリエンテーション
糖尿病について

総合保健
福祉センター

市民病院

総合保健
福祉センター

糖尿病予防し隊の
活動について

糖尿病の合併症①

糖尿病の合併症②

糖尿病の合併症③

神
経
系
難
病
患
者
さ
ん
、ご
家
族
の

た
め
の
講
演
会･

交
流
会

トマト餃子　ひじきのサラダ　味噌汁　りんご寒天今月のバランス献立今月のバランス献立

※市役所1階市民情報サロン･保健センター2階･ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。また市ホームページにも掲載しています。

一人分  589kcal 塩分2.9g
作り方
①トマトは皮を湯むきしてから、白菜はゆでてから、みじん切りして
　水気を絞る。油揚げ、ピーマン、玉ねぎをみじん切りにする。
②鶏ひき肉と①、Aをよくこねる。
③②を餃子の皮で包み、サラダ油を熱したフライパンで焼く。焦げ
　目がついたら弱火にして水大さじ1を加えてふたをし、3分程度蒸し
　焼きにする。水がなくなったらふたを外して強火にし、水分を飛ばす。
④にんにく･玉ねぎをみじん切りにし、サラダ油で炒め、トマトピュー
　レと顆粒コンソメを入れて煮こむ。出来上がった餃子にかける。

トマト餃子
材料（2人分）鶏ひき肉60g、ト
マト100g、白菜40ｇ、油揚げ
10g、ピーマン5g、玉ねぎ10g、
A（顆粒コンソメ1.2ｇ、塩少々、
こしょう少々）、餃子の皮12枚、
サラダ油小さじ1、水大さじ1
ソースにんにく1g、玉ねぎ15g、
サラダ油小さじ2、トマトピュー
レ60g、顆粒コンソメ1.2g
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相
撲（
参
加
者
35
人
）

◇
幼
児
の
部

　
　

片
山
瑛
太（
神
守
保
育
園
）

◇
小
学
生

　

一･

二
年
の
部

　
　

伊
藤
隼
岳（
西
小
2
年
）

　

三
年
の
部

　
　

飯
田
康
太（
高
台
寺
小
）

　

四
年
の
部

　
　

鈴
木
晶
瑛（
神
守
小
）

　

五
年
の
部

　
　

長
尾
信
吾（
神
島
田
小
）

◇
中
学
生
の
部

　

一･

二
年
の
部

　
　

中
島
怜
夢（
暁
中
1
年
）

　

三
年
の
部

　
　

杉
山
楓（
暁
中
）

卓
球（
参
加
者
1
6
3
人
）

◇
個
人
戦

　

中
学
生
以
下
男
子
の
部

　
　

佐
々
木
敬
虎（
暁
中
3
年
）

　

中
学
生
以
下
女
子
の
部

　
　

小
川
琴
弓（
天
王
中
3
年
）

　

一
般
男
子
の
部

　
　

大
島
英
樹

　

一
般
女
子
の
部

　
　

三
輪
夏
代

◇
団
体
戦

　

男
子
の
部

　
　

津
島
ク
ラ
ブ

　

女
子
の
部

　
　

津
島
高
校
Ａ

剣
道（
参
加
者
87
人
）

◇
小
学
生

　

三･
四
年
の
部

　
　

入
江
十
司
郎（
北
小
4
年
）

　

五･

六
年
の
部

　
　

吉
田
菜
那（
美
和
東
小
6
年
）

◇
中
学
生

　

男
子
の
部

　
　

吉
田
颯
汰（
美
和
中
3
年
）

　

女
子
の
部

　
　

長
尾
彩
未（
神
守
中
1
年
）

◇
一
般

　

男
子
の
部

　
　

𠮷
川
德
寛

　

女
子
の
部

　
　

中
辻
璃
香　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス（
参
加
者
1
9
2
人
）

◇
小
学
生
の
部

　
　

山
本
華
奈･

川
瀬
夏
妃（
津
島

　
　

ジ
ュ
ニ
ア
）

◇
中
学
生
以
下
男
子
の
部

　
　

後
藤
将
斗･

滝
川
晧
希（
津
島

　
　

ク
ラ
ブ
）

◇
中
学
生
以
下
女
子
の
部

　
　

澤
井
優
舞･

吉
田
涼
風（
津
島

　
　

ク
ラ
ブ
）

◇
一
般
男
子
の
部

　
　

杉
岡
佑
紀･

近
藤
崇
史

◇
一
般
女
子
の
部

　
　

浅
井
菜
津
美･

浅
井
真
由
美

◇
壮
年
の
部

　
　

佐
野
利
津
子･

請
川
京
子

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル（
参
加
チ
ー
ム

　

4
チ
ー
ム
、参
加
者
30
人
）

　
　

津
島
市
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
チ
ー
ム

バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
参
加
者
46
人
）

◇
男
子
ダ
ブ
ル
ス

　
　

畠
山
孝
利･

吉
永
正
樹

◇
女
子
ダ
ブ
ル
ス

　

一
部

　
　

垣
見
妙
香･

鈴
木
亜
梨
沙

　

二
部

　
　

小
島
幸
子･

野
田
純
子

　

三
部

　
　

山
内
王
智
己･

花
井
明
美

陸
上（
参
加
者
18
人
）

◇
小
学
生
男
子
の
部

　

1
0
0
ｍ

　
　

松
井
聖（
神
島
田
小
6
年
）

　

1
0
0
0
ｍ

　
　

松
井
聖（
神
島
田
小
6
年
）

◇
小
学
生
女
子
の
部

　

1
0
0
ｍ

　
　

桑
原
和
栞（
東
小
6
年
）

　

1
0
0
0
ｍ

　
　

江
島
楓
葉（
南
小
5
年
）

◇
中
学
生
男
子
の
部

　

1
5
0
0
ｍ

　
　

髙
橋
駿
介（
藤
浪
中
3
年
）

 

3
0
0
0
ｍ

　
　

髙
橋
駿
介（
藤
浪
中
3
年
）

◇
中
学
生
女
子
の
部

 

2
0
0
ｍ

　
　

桑
原
萌
衣（
藤
浪
中
2
年
）

 

3
0
0
0
ｍ

　
　

新
田
沙
良（
藤
浪
中
2
年
）

◇
一
般
男
子
の
部

　

1
5
0
0
ｍ

　
　

青
山
颯
汰

 

3
0
0
0
ｍ

　
　

新
田
弘
幸

◇
一
般
女
子
の
部

 

2
0
0
ｍ

　
　

鬼
頭
優
希

 

3
0
0
0
ｍ

　
　

向
井
あ
り
さ

か
た 

や
ま  

え 

い  

た

お   

が
わ   

こ 

と 

み

お
お 

し
ま  

ひ  

で  

き 

み      

わ   

な 

つ 

よ

い 

り 

え 
じ
ゅ
う 

し 

ろ 

う

よ 

し 

だ    

な    

な

す
ぎ 

や
ま 

か
え
で

さ      

さ
　 

き   

け 

い  

ご

い  

と  

う 

し
ゅ
ん
が
く

い 

い  

だ   

こ 

う  

た

す
ず  

き   

し
ょ
う
え
い

な
が   

お   

し 

ん  

ご

す
ぎ  

お
か  

ゆ
う  

き
　
　 

こ
ん  

ど
う   

た 

か 

し

あ 

さ
　
い
　  

な   

つ   

み
　
　    

あ 

さ
　
い
　  

ま   

ゆ   

み

  

さ
　
の      

り
　 

つ
　  

こ
　    

う
け 

が
わ  

き
ょ
う
こ

ま
つ  

い  

あ
き
ら

ま
つ  

い  

あ
き
ら

た
か
は
し 

し
ゅ
ん
す
け

た
か
は
し 

し
ゅ
ん
す
け

く
わ 

ば
ら   

も     

え

に 

っ  

た   

さ      

ら

あ
お  

や
ま  

そ
う  

た

に 

っ 

た
　
ひ
ろ  

ゆ
き

き   

と
う  

ゆ
う    

き

む
か   

い

く
わ 

は
ら  

の 

ど  

か

 

え   

じ
ま  

か 

え  

で

は
た
け
や
ま 

た
か
と
し
　
　 

よ
し 

な
が 

ま 

さ   

き

か
き
　
み
　
た
え
　
こ
　
　 

す
ず    

き 

　
あ
　
り
　
さ

 

こ   

じ
ま  

さ 

ち  

こ
　
　  

の     

だ  

じ
ゅ
ん 

こ

や
ま  

う
ち  

お
　  

ち 

　
み
　
　  

は
な   

い   

あ
け   

み

よ
し
　
だ
　
そ
う
　
た

な 

が  

お    

た     

み

ご
　
と
う
　
ま
さ
　
と
　
　  

た
き  

か
わ  

こ 

う  

き

さ 

わ  

い     

ゆ     

ま
　    

よ
し   

だ    

す 

ず  

か

よ
し 

か
わ  

の
り 

ひ
ろ

な
か  

つ
じ   

り
　
か

や
ま 

も
と   

か
　
　
な
　
　 

か
わ   

せ
　
な
つ   

き

な
か 

し
ま   

れ    

ん
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第
1
0
1
回
全
国
高
等
学
校
野
球
選
手
権
大

会（
兵
庫
県
西
宮
市
）

令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
大
会
第
71
回
全
日
本
高

等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

（
宮
崎
県
日
向
市
）

杉
浦　

彩
華
さ
ん（
岐
阜
女
子
高
等
学
校
2

年
生・常
盤
町
）

出
場
経
緯　

令
和
元
年
度
岐
阜
県
高
等
学
校

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
県
総
体
兼
全
国・東
海
総

体
県
予
選（
女
子
の
部
）に
お
い
て
、在
学
す
る

岐
阜
女
子
高
等
学
校
が
優
勝
し
た
た
め

2
0
1
9
年
度
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

（
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
）（
高
知
県
高
知
市
）

佐
々
木　

健
志
さ
ん（
三
菱
重
工
株
式
会
社・

唐
臼
町
）

出
場
経
緯　

2
0
1
9
年
度
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会（
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
）愛
知
県
予
選

の
結
果
に
よ
り
、出
場
権
を
獲
得
し
た
た
め

文
部
科
学
大
臣
杯
第
43
回
全
日
本
中
学
ボ
ウ

リ
ン
グ
選
手
権
大
会（
京
都
府
宇
治
市
）

東　

桜
沙
さ
ん（
暁
中
学
校
1
年
生・唐
臼
町
）

出
場
経
緯　

第
59
回
愛
知
県
小
学
校・中
学

校・高
等
学
校
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
会
に
お
い
て

第
7
位
と
な
り
、愛
知
県
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
よ

り
代
表
選
手
に
選
出
さ
れ
た
た
め

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
43

回
全
日
本
高
校
ボ
ウ
リ
ン
グ
選
手
権（
神
奈

川
県
川
崎
市
）

東　

莉
大
さ
ん（
津
島
東
高
等
学
校
2
年
生・

唐
臼
町
）

出
場
経
緯　

第
59
回
愛
知
県
小
学
校・中
学

校・高
等
学
校
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
会
に
お
い
て

第
3
位
と
な
り
、愛
知
県
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
よ

り
代
表
選
手
に
選
出
さ
れ
た
た
め

令
和
元
年
度
全
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
第

49
回
全
国
中
学
校
相
撲
選
手
権
大
会（
奈
良

県
奈
良
市
）

暁
中
学
校
相
撲
部

出
場
経
緯　

第
73
回
愛
知
県
中
学
校
総
合
体

育
大
会（
相
撲
競
技
団
体
戦
）優
勝

リ
ポ
ビ
タ
ン
カ
ッ
プ
第
47
回
日
本
選
手
権
大

会（
東
京
都
千
代
田
区
）

令
和
元
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

陸
上
競
技
大
会
秩
父
宮
賜
杯
第
72
回
全
国
高

等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会（
沖
縄

県
沖
縄
市
）

土
居　

駿
斗
さ
ん（
津
島
高
等
学
校
3
年
生・

稲
沢
市
）

出
場
経
緯　

第
66
回
東
海
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会（
陸
上
競
技
男
子
4
0
0
ｍ
ハ
ー
ド

ル
）第
4
位

全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル
選
手
権
大
会

2
0
1
9（
大
阪
府
大
阪
市
）

酒
井　

克
徳
さ
ん（
名
古
屋
市
立
山
田
高
等

学
校
2
年
生・立
込
町
）

出
場
経
緯　

全
国
高
等
学
校
ダ
ン
ス
ド
リ
ル

選
手
権
大
会
東
海
大
会（
プ
ロ
ッ
プ
部
門
）に

お
い
て
、在
学
す
る
名
古
屋
市
立
山
田
高
等

学
校
が
優
勝
し
た
た
め

 

お
詫
び
と
訂
正

全
国
大
会
出
場

菊
野　

塁
椰
さ
ん（
誉

高
等
学
校
3
年
生
・
大

字
古
川
）

出
場
経
緯　

第
1
0
1

回
全
国
高
等
学
校
野
球

選
手
権
愛
知
県
大
会
に

お
い
て
、在
学
す
る
誉

高
等
学
校
が
優
勝
し
た

た
め

き
く
の
　
　

る
い
や

す
ぎ
う
ら　
　

さ
や
か

さ

さ

き
　
　
　

け
ん
じ

平
野　

翔
大
君（
暁
中

学
校
2
年
生・愛
宕
町
）

ひ
ら
の　
　
　

し
ょ
う
た

ど　
い　
　
　
し
ゅ
ん
と　

さ
か
い　
　

か
つ
の
り

前
田　

聖
矢
君（
神
守

中
学
校
3
年
生
・
蛭
間

町
）

ま
え
だ 　
　

せ
い
や

び
し
ゅ
う
つ
し
ま
て
ん
の
う
さ
い
れ
い
ま
ち
な
み
ず

な
ら
び
に
さ
い
れ
い
き

は
せ
が
わ

 
 
 
 

ゆ
う
じ

は
せ
が
わ

 
 
 
 

ゆ
う
じ

谷
口　

恭
平
君（
天
王

中
学
校
3
年
生
・
東
中

地
町
）

出
場
経
緯　

中
日
ス
ポ

ー
ツ
杯
争
奪
第
32
回

日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野

球
選
手
権
東
海
大
会

に
お
い
て
、所
属
す
る

愛
知
西
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

が
準
優
勝
し
た
た
め

た
に
ぐ
ち　
　

き
ょ
う
へ
い

寄
附

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
へ

尾
中　

眞
理
様

・・・・・・・・・・・・・・・・・・
尾
州
津
島
天
王
祭
禮
町
並
図

祭
礼
記
ほ
か
郷
土
資
料
2
点

　

市
政
の
ひ
ろ
ば
9
月
号
27
ペ
ー
ジ
の
全
国

大
会
出
場
者
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正　

長
谷
川　

雄
士
さ
ん

誤　

長
谷
川　

雄
二
さ
ん

ひ
が
し　
　
　

ろ　

 

さ

ひ
が
し　
　
　

り　
　
た
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○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後･木曜日･祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。     
○☆印のイベントは、初回受付時に登録書の記載をお願いします。2回目以降は電話での受付が可能となります。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)      
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ ※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ 

　

消
防
車
や
救
急
車
は
火
災
な
ど
災
害
発
生

時
に
、被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
や
、傷

病
者
を
一
刻
も
早
く
病
院
ま
で
搬
送
す
る
た

め
に
現
場
ま
で
安
全
・
迅
速
に
到
着
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
自
動
車
等
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
な

が
ら
走
行
し
て
い
た
ら
、次
の
点
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

・
一
般
車
両
は
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
た
上
、

　

道
路
の
左
側
に
寄
っ
て
一
時
停
止
し
て
く

　

だ
さ
い
。停
止
し
た
こ
と
が
確
認
で
き
る

　

よ
う
に
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
て
く

　

だ
さ
い
。

・
交
差
点
付
近
で
は
交
差
点
を
避
け
、道
路

　

の
左
側
に
寄
っ
て
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ

　

い
。

・
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
す
る
場
合
は
、消

　

防
自
動
車
等
の
通
行
に
支
障
が
な
い
様
に

　

配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

・
高
速
道
路
に
お
い
て
本
線
に
入
る
の
を
確

　

認
し
た
際
は
、減
速
し
合
流
に
協
力
し
て

　

く
だ
さ
い
。

・
歩
行
者
や
自
転
車
は
、横
断
歩
道
を
通
行

　

し
て
い
る
場
合
は
速
や
か
に
渡
っ
て
く
だ

　

さ
い
。歩
道
が
な
い
場
所
を
通
行
し
て
い

　

る
場
合
は
、白
線
か
ら
離
れ
て
停
止
し
、消

　

防
自
動
車
等
の
進
路
確
保
に
努
め
て
く
だ

　

さ
い
。

　

緊
急
車
両
が
一
秒
で
も
早
く
現
場
に
到
着

す
る
た
め
に
は
、市
民
の
方
々
の
協
力
が
必

要
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、火
災
が
発
生
し
た
場
合
に
消

防
車
が
使
用
す
る
水
を
ど
こ
か
ら
入
手
し
て

い
る
か
ご
存
知
で
す
か
？

　

池
や
川
の
水
、学
校
の
プ
ー
ル
な
ど
を
使

用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、多
く
の
場
合
、

道
路
上
や
道
路
脇
に
設
置
さ
れ
た
消
火
栓
や

防
火
水
槽
を
使
用
し
ま
す
。道
路
上
に
違
法

に
駐
車
さ
れ
た
車
両
に
よ
っ
て
、使
え
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

①
消
火
栓
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

②
消
防
用
防
火
水
槽
の
吸
水
口
ま
た
は
吸
管

　

投
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト
ル
以
内

③
消
防
用
防
火
水
槽
の
端
、ま
た
は
こ
れ
ら

　

の
道
路
に
接
す
る
出
入
口
か
ら
5
メ
ー
ト

　

ル
以
内

　

消
火
栓
や
防
火
水
槽
付
近
に
駐
車
す
る
こ

と
は
法
律
で
も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、違
法
な

駐
車
は
一
刻
を
争
う
消
防
活
動
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。消
防
水
利
の
近
く
に
は
駐
車
し
な

い
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

第203回

つけましたか？住宅用火災警報器
消防本部警防通信Ｇ

☎23ー0119

消
防
自
動
車
等
の
走
行
時
の
安
全

確
保
に
つ
い
て
ご
協
力
く
だ
さ
い

消
防
水
利
付
近
の
駐
車
禁
止
に
つ
い
て

道
路
交
通
法
で
駐
車
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
場
所

行事名 開催日 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

☆ハイハイ広場
(ママタイム）

☆なかよし広場
（英語で遊ぼう）

ベビーマッサージ

☆わくわく工作

☆パパタイム

☆なかよし広場

ハロウィンパーティー

そだねぇ～会

☆なかよし広場

随時

9月27日㈮～

随時

随時

9月27日㈮～

10月5日㈯～

当日受付

10月4日㈮～

当日受付

10月9日㈬

10月11日㈮

10月13日㈰

10月16日㈬

10月26日㈯

10月27日㈰

10月29日㈫

11月5日㈫

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午後1時30分～
2時30分

ハロウィングッズを
つくってみよう

パパと一緒で楽しいな！
（親子で体を動かし遊ぼう）

｢七五三のお祝い」
をしましょう

ちょっぴりはやい
年賀状作り（紙すき体験）
ちょっとはやめの
クリスマスリース作り

ジュニアリーダーと
一緒に「ハロウィン

パーティー」を楽しもう！

「うその森」へようこそ！
（疑似体験してみよう）

外国の先生と英語に
触れて遊ぼう

上靴（外靴を拭いて
利用も可）・タオル
水分補給できるもの

午後1時30分～
4時30分

午前10時～10時45分
午前11時～11時45分

タオル
水分補給
できるもの
バスタオル
水分補給
できるもの

上靴（外靴を拭いて
利用も可）・タオル
水分補給できるもの

午前10時30分～
11時15分

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

手作りおもちゃを作ろう15組

10組

20組

15組

20人

なし

各20組

なし

材料費
50円

材料費
50円

材料費
50円

オイル
資料代
500円

無料

無料

無料

無料

無料

0歳児と
その保護者
※1
0歳児と
その保護者
※2

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

満2歳になる子
から未就学児と
その父

満2歳ごろから
未就学児

6カ月ごろから2歳ごろ

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

中学生･高校生

年長児から中学生

年長児から小学生

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒

上靴・水筒
タオル

上靴・水筒
タオル

10月12日㈯
11月2日㈯

10人
15人
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市
民
病
院
を
知
ろ
う
㉖

〜
理
学
療
法
士
編
〜

　

今
回
は
、中
里
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
長
、

川
本
理
学
療
法
士
、星
野
理
学
療
法
士
、渡
辺

理
学
療
法
士
に
、シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

職
員
が
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

Ｑ
．　
理
学
療
法
士
と
は
何
で
す
か
。ま
た
、具

　

体
的
な
業
務
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
脳
卒
中
や
骨
折
、手
術
後
の
体
力
低
下

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
運
動
機
能
が

低
下
し
た
方
に
対
し
て
、医
師
の
指
示
の

も
と
、ベ
ッ
ド
で
の
寝
返
り
、立
ち
上
が
り
、

歩
く
と
い
っ
た
基
本
的
動
作
能
力
の
回
復

リ
ハ
ビ
リ
や
悪
化
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

専
門
職
で
す
。

　

基
本
的
に
は
、一
人
の
患
者
さ
ん
に
対

し
て
一
人
の
理
学
療
法
士
が
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
が
、必
要
な
方
に
は
個
別
メ
ニ
ュ
ー

を
提
案
し
、病
室
で
患
者
さ
ん
自
身
が
行

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。手
す
り
や
歩
行
器

を
使
っ
た
歩
行
訓
練
、足
の
筋
力
訓
練
な

ど
、一
人
ひ
と
り
の
体
力
や
意
欲
に
合
わ

せ
て
負
担
の
な
い
よ
う
に
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、病
気
や
け
が
後
の
リ
ハ
ビ
リ
だ

け
で
な
く
、専
門
性
を
生
か
し
、チ
ー
ム
医

療
の
一
員
と
し
て
理
学
療
法
士
が
介
入
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．　
チ
ー
ム
医
療
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教

　

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．　
チ
ー
ム
医
療
に
理
学
療
法
士
が
介
入
す

る
病
気
の
一
つ
が
、糖
尿
病
で
す
。糖
尿
病

の
重
要
な
治
療
法・予
防
法
の
一
つ
が
、運

動
療
法
で
す
。月
に
一
度
開
催
す
る
糖
尿

病
教
室
で
は
、毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
を
設

け
、医
師
に
よ
る
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
お
話

に
加
え
、簡
単
に
で
き
る
運
動
療
法
の
指

導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
や
分
か
り

や
す
い
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
冊
子
作
り
も

し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、自
身
の
健
康

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
い
い
と
考

え
て
い
ま
す
。今
後
も
、地
域
の
人
が
気
軽

に
取
り
組
め
る
環
境
作
り
に
努
め
て
い
き

た
い
で
す
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、理
学
療
法
士

は
、リ
ハ
ビ
リ
だ
け
で
な
く
、チ
ー
ム
医
療
の

一
員
と
し
て
専
門
性
を
生
か
し
た
業
務
を
行

っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

問
合　

市
民
病
院
管
理
課
管
理
Ｇ

　
　
　

☎
28
-5
1
5
1　

内
線
2
2
0
1

▲糖尿病教室の様子

 

 

2
0
1
7
年
3
月
に
小
中
学
校
の
学
習
指

導
要
領
の
改
訂
、公
示
が
さ
れ
、令
和
2
年
度

よ
り
全
て
の
小
学
校
で
、令
和
3
年
度
よ
り

全
て
の
中
学
校
で
が
ん
教
育
が
始
ま
り
ま

す
。

　

津
島
市
で
は
そ
れ
に
先
駆
け
て
平
成
30
年

に
試
験
的
に
市
内
の
一
部
の
小
中
学
校
で
外

部
講
師
に
よ
る
が
ん
教
育
の
時
間
を
設
け
ま

し
た
。そ
の
後
津
島
市
教
育
委
員
会
と
医
療

関
係
者
で
話
し
合
い
を
し
て
、全
国
で
必
須

化
さ
れ
る
前
に
今
年
度
よ
り
先
行
し
て
、市

内
の
半
分
の
小
中
学
校
で
が
ん
に
関
す
る
教

育
を
市
民
病
院･

津
島
医
師
会
の
医
師
と
保

健
師
を
外
部
講
師
と
し
て
、学
校
の
教
員
と

と
も
に
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

癌
は
男
性
の
2
人
に
1
人
、女
性
の
3
人

に
1
人
が
生
涯
に
罹
患
す
る
も
の
で
す
。診

断
、治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、今
で
は
癌
患
者

の
60
％
以
上
は
治
っ
て
お
り
、決
し
て
治
ら
な

い
病
気
で
は
な
い
の
で
す
。し
か
し
な
が
ら
、

ま
だ
癌
は
治
ら
な
い
病
気
だ
と
考
え
て
い
る

人
が
大
人
も
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。検
診

な
ど
に
よ
り
早
期
発
見
し
、早
期
治
療
を
行

え
ば
治
る
確
率
は
よ
り
高
く
な
り
ま
す
。

　

国
は
が
ん
検
診
受
診
率
を
50
％
以
上
と
い

う
目
標
を
立
て
ま
し
た
が
、ま
だ
実
現
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。検
診
に
よ
る
早
期
発
見
を
呼

び
か
け
て
も
催
し
に
来
ら
れ
る
の
は
関
心
の

あ
る
人
達
で
、本
当
に
来
て
欲
し
い
人（
検
診

を
受
け
な
い
人
々
）は
関
心
も
な
く
来
て
も

ら
え
ま
せ
ん
。そ
こ
で
学
校
教
育
の
場
を
癌

に
対
す
る
啓
発
の
場
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

に
し
た
の
で
す
。学
校
に
お
け
る
が
ん
教
育

の
目
標
は
2
つ
あ
り
ま
す
。

①
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
で
き
る
よ
う

　

に
す
る
。

②
健
康
と
命
の
大
切
さ
に
つ
い
て
主
体
的
に

　

考
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
。

　

が
ん
教
育
は
知
識
を
伝
え
る
だ
け
で
な

く
、命
の
大
切
さ
や
死
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。

　

授
業
は
医
師
が
全
て
行
う
の
で
は
な
く
教

育
の
専
門
家
で
あ
る
教
師
が
授
業
を
計
画

し
、医
療
の
専
門
家
で
あ
る
医
師
や
保
健
師

が
外
部
講
師
と
し
て
知
識
、経
験
を
加
え
る
。

教
育
、医
療
の
専
門
家
が
お
互
い
を
尊
敬
し
、

意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
授
業
を
作
り
上
げ

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

自
分
の
身
近
な
人
が
癌
に
な
っ
た
ら
何
が

出
来
る
の
か
？
大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
考

え
ま
し
ょ
う
。

小
中
学
校
に
お
け
る
が
ん
教
育

一緒に考えましょう
健康のこと
医療のこと
60

市民病院
院長　神谷里明

り
か
ん
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前へ
　僕は、5年生になってからの4カ月間をふ
り返り、これからの目標について考えました。
　まず、算数では計算プリントをやりきるよ
うにしました。おかげで、今までよりも計算
することが楽しくなりました。でも、テストで
は計算ミスが多かったので、これからは少
しでもミスを減らしたいと思います。
　また、僕は学級委員として、明確な指示
が出せるようになったのか、自分はクラス
の役に立っているのか、と思うことがありま

す。でも、みんなの役に立てる存在でいた
いと考えています。そのために、これからも
常に周りを見て、思いやりをもった行動を
心がけていきたいと思います。
　僕のクラスはだれもが楽しく過ごせるク
ラスです。これからもみんなで笑って過ご
せるクラスにしたいと考えています。
　今、考えた目標を3月まで忘れることなく、
自分を成長させるために、「前へ」進んでい
きたいと考えています。

市立図書館 
25‐2145 

̶̶̶̶̶　 　̶ ̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 　̶ ̶̶̶̶

皆さんと本との出会いを求めて、 
新着の図書をご紹介します。 

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
　ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
　津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

児童書 一般書

［　10月の休館日　］

『タイムマシンって実現できる？』　二間瀬　敏史　監修　誠文堂新光社 『世界史のなかの蒙古襲来』　宮脇　淳子　著　扶桑社

22日㈫

『つながる』　長倉　洋海　著　アリス館

『江戸のデザイン図鑑』
柏木　博　監修
河出書房新社

『にんにくの料理』　有元　葉子　著　東京書籍

『とねりこ通り三丁目
　ねこのこふじさん』
山本　和子　作
石川　えりこ　絵

アリス館

　とねりこ通りの坂の上にある小
ぢんまりした西洋館。ここにねこ
の「こふじさん」が住んでいます。
もともと住んでいたのはこふじさ
んのおばあちゃんで、世界旅行に
出掛ける間の留守番です。気楽な
留守番かと思いきや、何と家賃を
払わなくてはいけないのです。そ
の家賃とは「月に一度その月らし
い行事をすること」と、どんな行事
をやったのか手紙をだすことでし
た。
　まず4月は「お花見」から。そこ
で出会うのがねずみのネズモリさ
ん。こふじさんは出会った仲間と
どんな行事をしていくのでしょう
か。

　この本は江戸時代の絵画・染織・
建築などのデザインに焦点を当て、
写真と解説で紹介した内容です。
　絵画の図案では、葛飾北斎の
「富嶽三十六景」といった有名な
ものから、歌川広景の江戸の風情
をユーモアに描いた「江戸名所道
戯尽（どうけづくし）」などの人々
の笑いを誘うスタイルのものまで
解説しています。また、千社札、千
代紙といった庶民の暮らしの中に
どこかに遊び心があるデザインも
あれば、和菓子、神社仏閣といっ
た後世に伝えたいと考えたデザイ
ンも紹介しています。
　意匠を凝らした江戸のデザイン
が楽しめる1冊です。

西小学校　5年
宮﨑　海地  君
みやざき　　 か い ち

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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持ち物定員対象受付時間（開催時間）日種別

場所・予約・問い合わせは保健センター

2歳児歯科
健康診査　 21㈭ 午後1時～1時45分 平成29年11月生のお子さん

（3歳未満まで受診可）
40人
予約制

母子健康手帳、問診票
仕上げ磨き用歯ブラシ
タオル

̶̶ＢＣＧ
予防接種 5㈫ 午後1時20分～2時 生後1歳に至るまでのお子さん

※対象者に個別通知をします
母子健康手帳
BCG予診票

̶̶4カ月児
健康診査

6㈬
20㈬

午後1時～2時
※指定された時間

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

̶̶
15㈮
29㈮

3歳児
健康診査 午後1時～1時45分

平成28年11月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力･聴力アンケート

̶̶1歳6カ月児
健康診査 午後1時～1時45分

平成30年4月生のお子さん
※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票

14㈭
28㈭

離乳食
後期 27㈬ 午前9時45分～10時

(午前10時～11時30分)

教室開催月に9～12カ月ごろになる
お子さんをもつ保護者
内容：離乳食後期から完了期のお話
と試食、歯のお話など

25人
予約制 母子健康手帳

の母子健康診査、BCG予防接種、教室のお知らせ11月

くすり安心電話

津島海部薬剤師会
会員が、緊急時の薬
の相談に応じます。

午後9時～午前0時

☎090-2136-3858

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。 
☆3歳児健康診査では当日会場で尿検査を実施します。     
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
　医師の許可が出てからお越しください。     
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。

★保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。★あなたの健康づくりを応援します。

健康ホットライン
☎27－1021（相談専用）

事業名 内　容 日　時

月～金（祝日を除く）
午前9時30分～11時

10月11日㈮、11月8日㈮
※要予約
※上記以外の日程でも
　相談可能

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で、保健師が相談をお受けします。

健康相談
月～金（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※要予約
※電話相談可

生活習慣病など健康に関すること。
血圧・尿・体脂肪・喫煙度・ストレスチェック、HbA1c
簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して、相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

妊産婦歯科
健康診査 19㈫ 午後1時～2時

※指定された時間

妊娠中の方、出産後１年以内の方
内容：歯科健康診査、ブラッシング指導等
※妊娠中１回（安定期のときに受けてくだ
さい）、産後１回受けることができます

18人
予約制

母子健康手帳、手鏡
歯ブラシ、タオル
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問合　総務部財政課財政G　☎55-9616

7月号公共施設使用料に関する
アンケート結果

7月号公共施設使用料に関する
アンケート結果

7月号に掲載しましたアンケートについて、市民の皆様から数多くのご意見･ご提案をいただくことができました。 
ご協力ありがとうございました。結果は下記のとおりです（一部抜粋）。

皆様からいただいた貴重なご意見を、今後の使用料の見直しの参考にさせていただきます。

7月号公共施設使用料に関する
アンケート結果

～20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代
6 10 5 8 16

70歳代～
24

無回答
2

男性
39

女性
30

無回答
2

全回答者
71

（単位：人）

（単位：件）

（単位：件）

（単位：件）

■施設の維持管理や運営に係る費用は、利用される方
からの「使用料」と利用しない方も含めた市民の皆さん
からの「税金」で賄われています。
現在、本市においては、施設の維持管理費等（約3.3億
円）の約80％（約2.7億円）を税金で負担しています。
この負担についてどのように思いますか。

■今後の利用者負担（使用料）の算定にあたって、考慮が必要だと思うことは何ですか。（複数回答可）

■使用料の減額・免除の対象として、最も必要性が高いと思われるものは何ですか。

■今後、施設の維持管理費等に対して税金で負担する 
割合として、どの程度が適切だと思いますか。

0 5 10 15 20 25 3530
小学生・中学生が学校行事の一環として行う活動

市が後援する団体の事業
市が主催・共催する事業
減額・免除は必要ない

その他
未回答・無効

13
9
9

5

40 5045

3

0 5 10 15 20 25 3530
市外の団体・個人が使用する場合の割増料金の設定

営利を目的に使用する場合の割増料金の設定
利用者の急激な負担増への配慮

その他
未回答・無効

42
45

18

10

40 5045

3

0 5 10 15 20
0％（すべて利用者負担で賄う）

20％未満
20％～40％未満
40％～60％未満
60％～80％未満

7
4

11

13
80％以上 8

100％（すべて税金で賄う） 7
未回答･無効 2

19税金での
負担は多い
48％

税金での
負担は少ない
10％

わからない
14％

未回答・無効
3％

現状でよい
25％

43
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生涯学習センターパステルアート教室
10月9日㈬

午前9時30分～
11時30分

500円
「光」
平野　
☎090-8673-8404

生涯学習センター10月26日㈯
午後1時30分～3時 無料

生涯学習センターヨガ教室

小中学生対象の勉強会

10月30日㈬
午前10時30分～
11時30分

300円
NPO法人ママ･ぷらす
岡本
☎090-3934-3438

生涯学習センター脳機能無料測定と
脳トレ教室

11月7日㈭
午前10時30分～
11時30分

500円
特定非営利活動法人
ライフサポートみわ
西島
☎090-3954-0757

※開催時間、休館日、
　事業の詳細な内容は、
　問い合わせ先にお尋ね
　ください。

となり街
お出かけ
情報

問　合日　時催　し 料　金場　所

問　合日　時催　し 料　金場　所

問　合日　時催　し 料　金ホール

問　合日　時催　し 料　金場　所

つしま歴史・
文化のまちづくり
提案事業

ちょこらぼ
講座

問合　つしま夢まちづくり
　　　センター
　　　☎58－4133

文化会館
催しガイド

（9月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

小あなた出番です
華スペシャル

10月14日(月･祝)
午前10時 無料 小柳

☎26-6057

大・小令和元年全国吟剣詩舞
コンクール全国決勝大会

10月20日㈰
午前9時30分 無料 山川

☎052-461-2008

小つし丸まつり 11月3日(日･祝)
午前10時 無料 津島市文化会館

☎24-1122

蟹江町
歴史民俗資料館

町制施行130周年記念特別展
「蟹江町130年のあゆみ」

10月1日㈫～12月1日㈰
(休館日を除く)
午前9時～午後5時

無料 蟹江町歴史民俗資料館
☎95-3812

蟹江町役場周辺第38回
かにえ町民まつり

10月12日㈯･13日㈰
午前10時～午後4時30分 無料

蟹江町役場
ふるさと振興課
☎95-1111（内線443）

海南こどもの国
中央広場ミニ汽車に乗ろう 10月12日㈯～14日(月･祝) 無料 海南こどもの国

☎52-1515

10月16日㈬～20日㈰の
いずれか1日

午前9時30分～11時30分

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

七宝焼体験教室特別企画
「純銀菊文有線ブローチ」
（要予約）

3,500円
あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

10月27日㈰
午前9時～午後3時

あいさいさん祭り
実行委員会事務局
(愛西市役所市民協働課内)
☎55-7113

愛西市役所および
愛西市文化会館あいさいさん祭り 無料

健康まつり実行委員会
（弥富市役所健康推進課内）
☎65-1111（内線411）

10月27日㈰
午前9時～午後3時30分

弥富市十四山
スポーツセンター健康フェスタ2019 無料

展示の部：
蟹江町体育館
芸能の部・呈茶席：
蟹江中央公民館

蟹江町文化祭

11月2日㈯･3日(日･祝)
展示の部：両日とも
午前9時～午後4時

芸能の部：2日･午後1時30分～
午後4時（予定）

3日･正午～午後4時（予定）
呈茶席：3日（日･祝）のみ
午前10時～午後3時

無料
（呈茶席のみ300円）

蟹江町教育委員会
生涯学習課
☎95-1111（内線462）

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
交流工房

干支（子）の
七宝ミニプレート作り
（要予約）

11月7日㈭
午前10時～正午 2,500円

あま市七宝焼
アートヴィレッジ
☎052-443-7588

海南こどもの国秋まつり 11月2日㈯･3日(日･祝) 一部有料 海南こどもの国
☎52-1515

津島神社東門周辺
ビンテージバイク･ラン
ｉｎ TSUSHIMA 
百年バイク奉納古典撮影

10月14日（月・祝）
午前11時～午後1時 観覧無料

わっかプロジェクト。
事務局／鳥越
☎080-2652-7099

【お茶室巡り･まち歩き】
伊勢屋茶舗、
吉村人形店ほか

（名鉄津島駅西側集合）

津島の歴史・文化を
全国に拡大・発信する

11月3日(日･祝)
午前9時30分～
午後0時30分

資料代100円
津島ガイド
ボランティア
中元
☎080-2617-7888 

ポピー名西支部
松村
　naokomatsumura18
　@docomo.ne.jp
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　月…………　　  件（　　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

　月………………　  件（　   件）
（　）内は平成31年中の累計 

事故発生件数 …　   件（      件）
うち死亡者 ………  　人（ 　  人）
犯罪発生件数 …  　 件 
（　）内は平成31年中の累計 

総人口……　　　 人 （  　　）
　男………　　　 人 （  　　）
　女………　　　 人 （  　　）
世帯数…　　　  世帯（  　　）
9月1日現在、（　）内は前月比 

東地区子育て支援
センター

ファミリー・サポート・センター
移動事務所

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月

市役所１階相談室年金相談 3､17日
午前10時～午後3時

市役所１階相談室法律相談（要予約） １３日　午後１時～４時

海部地域消費生活センター
☎23-0150海部総合庁舎１階消費生活相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前9時～午後4時30分

総合保健福祉センター
２階市民相談室行政相談 ２日、１月６日

午前１０時～正午

総合保健福祉センター
2階市民相談室内職相談 3、10、17､24､31日､11月7日　　　

午前10時～正午、午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室心配ごと相談 ９日　午前９時～正午

受付は終了時間の３０分前まで

総合保健福祉センター
2階市民相談室法律相談（要予約） 1、15日、11月5日

午後1時～3時

総合保健福祉センター
２階市民相談室結婚相談

１、５、８、１２、１５、１９、２２、２６日、１月５日
午前１０時～正午
受付は終了時間の1時間前まで

老人福祉センター高齢者の健康相談 1､8､29日
午後1時～3時　 ☎28-7561

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 ７、１４、２１、２８日、１月４日
午後１時～３時

総合保健福祉センター
３階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前８時３０分～午後５時１５分

ー
（電話相談）認知症介護相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前10時～午後4時
公益社団法人認知症の人と家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

津島商工会議所相談室相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

2日、11月6日
午後1時～3時

労働者特別相談・
勤労者金融相談

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

18日
午前11時～正午

問　合場　所日　時相　　談　　名

談相民市月
※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※法律相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。
※年金相談は、受付件数が限られています（番号札は、当日午前8時30分から配付）。

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務課庶務Ｇ
☎55-9606市役所１階相談室法律相談（要予約） 8日　

午後1時～4時

行政相談 4日、11月1日
午前10時～正午

相談日のみ

総合保健福祉センター
2階市民相談室心配ごと相談 11日　午前9時～正午

受付は終了時間の30分前まで
相談日のみ
社会福祉協議会

相談日のみ
社会福祉協議会

総合保健福祉センター
2階市民相談室結婚相談

3､7､10､17､21､24､28､31日、11月7日
午前10時～正午　　
受付は終了時間の1時間前まで

相談日のみ
社会福祉協議会

☎24-3456

人事秘書課秘書G
☎24-1123

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

☎24-3456
☎25-8411

神島田祖父母の家高齢者の健康相談 9､16､23､30日、11月6日
午後1時～3時 ☎32-2151

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室家庭児童相談 月曜日～金曜日（祝日は除く）

午前8時30分～午後5時15分 ☎24-0350

津島商工会議所
☎28-2800

7

ー25
＋7
ー32
＋20

62,393
30,827
31,566
26,458   

市内の
交通事故・
犯罪
［7月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動件数

津島データファイル

7

151

1,714273

津島データファイル

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます。
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください。
取扱金融機関
いちい信用金庫、三菱UFJ銀行、大垣共立銀行、十六銀行、三重銀行、愛知銀行、名古屋銀行、中京
銀行、東海労働金庫、海部東農業協同組合、あいち海部農業協同組合、ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

ー
（電話相談）

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

津島商工会議所相談室創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

津島商工会議所
☎28-2800

3､18日、11月7日
午前9時～午後5時

市県民税…第3期　国民健康保険税…第6期　介護保険料…第7期　
市営･改良住宅家賃､住宅新築資金等償還金､保育所利用者負担金…10月分　
後期高齢者医療保険料…第4期　下水道事業受益者負担金…第2期

納期限　令和元年10月31日㈭今月の市税や料金など

市税の今後の納期

10

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国民健康保険税

1　月
ー ー
ー

第　7　期

12　月
第　4　期

第　3　期
第　8　期

ー
第　9　期

11　月

市役所1階相談室

15
1
50

131
1
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防災の日を前に、災害時に活躍できる人材を育成す
るため「防災リーダー育成教室」を開催し、市内4中学校
の代表38人が参加しました。
自宅の家具の危険性について考えたり、ＡＥＤを使っ

た心肺蘇生や応急処置、避難所について学びました。
倒壊家屋からの救助では、屋根をジャッキアップした

後、被災者に見立てた45kgの人形を必死に持ち上げ、安
全な場所へ運びました。参加した中学生は「人の命が助
かるといいなと思いました」と、人命を救う大変さとやり
がいを実感したようでした。

「あいちトリエンナーレ2019｣に参加している18組の現
代美術アーティストの作品が展示される「モバイル･トリ
エンナーレ」が開催され、3日間で609人の方が来場しま
した。普段見ることのない作品が数多く並んでおり、来
場者の方々は興味深く鑑賞していました。
9月1日㈰には、作家の鷲尾友公さんによるワークショ

ップが行われました。子どもたちは「夏休みの思い出」を
テーマに、大きなキャンバスに楽しみながら絵を描いて
いました。

長寿を祝福するため、満100歳（大正8年生まれ）宅を
日比市長が訪問し、お祝いの言葉と記念品を贈りました。
ご長寿さんの元気な姿に市長が驚きながら「長寿の
秘訣は何ですか」と尋ねると、「毎日3食、たくさん食べ
ることです。家族に感謝です」と笑顔を見せました。
今年満100歳を迎えられたのは、男性１人と女性12人。

また、数え90歳の方226人には、市老人クラブ員と市職
員が訪問し、記念品を手渡しました。

19･9･4㈬
市内各所長寿の秘訣は毎日3食19･8･21㈬

消防本部せーの!!

19･8･30㈮～9･1㈰
文化会館

トリエンナーレが
やってきた！

わし   お   とも ゆき
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