
在宅医療・介護連携推進事業�
地域住民普及啓発講演会
地域で繋ぐACP� �
～アドバンス・ケア・プランニング～
日時　�11月28日㈯� �

午後2時～3時30分
場�所　大治町スポーツセンターサブ
アリーナ

講�師　大
おお
城
しろ
京
きょう
子
こ
氏（快護相談所和び

咲び所長､主任介護支援専門員）
内�容　もしもの時のために､自身が
望む人生や医療･ケアについて前
もって考え､家族や医療･介護チー
ムと繰り返し話し合い､共有する取
り組みであるACPについて｡
定員　100人（先着）
参加費　無料

申�込　11月18日㈬までに電話また
は下記二次元コードから。
問�合　海部医療圏在宅医療･介護連
携支援センター（あまさぽ）� �
☎58-5989

つしまクロス
催しガイド

名　称 日　時 場　所 料　金 問　合
お月見灯路�

「みなくるパーク・ライトアップ」 11月1日㈰ みなくるパーク 無 てんのうぴあ�
☎31-6302

（10月1日現在）
※�掲載している催し物の名
称などは予定です。

「長生き社会の作法」�
～江戸の『養生訓』から令和
の『幸せな老衰』へ～�
医師・旗本末裔と考える

11月3日（火・祝）�
午前10時30分
～11時30分

てんのうぴあ1階 無�
（事前予約制）

てんのうぴあ�
☎31-6302

みなくるマルシェ 11月14日㈯�
午前10時～午後2時

てんのうぴあ�
みなくるパーク�
観光交流センター

無 観光交流センター�
☎25-2701

ほんのれん旬会 11月28日㈯�
午後2時～3時 てんのうぴあ1階 無 てんのうぴあ�

☎31-6302

文化会館
催しガイド

名　称 日　時 ホール 料　金 問　合
花道家元未生流秋の

いけばな展
11月22日㈰�
午前10時 小 無 花道家元未生流　中田�

☎28-4202
ダンススタジオCullinaN

発表会
11月23日（月・祝）�
午後3時30分 大 有 DANCESTUDIOCullinaN�

☎070-5409-2086
（10月1日現在）
※�掲載している催し物の名
称などは予定です。

DANCE　DANCE　
DANCE　vol.21

11月28日㈯�
午後2時15分 大 無 UPBEATSあまつしま　内海�

☎090-2135-5119

吟詠全国大会 11月29日㈰�
午前10時 大・小 無 （社）日本伝統文化吟友会�

☎052-461-2008

子どもの劇発表会 12月5日㈯�
午後2時30分 小 無 ラボ・パーティ　栗原�

☎090-8733-1755

市民病院
ギャラリー

展示期間 出展内容 団体名・企画名
11月8日㈰～22日㈰ 写真 TSUSHIMA写真倶楽部

※�展示内容が変更となる場合があります。
※�展示を希望される方は、市民病院管理課
（☎28-5151）までご連絡ください。

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。
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市立図書館で学ぶ相続のはなし
相続に関する知識を気軽に学べる
講座を図書館で開催します。幅広い
テーマで分かりやすく、基礎知識がな
くても参考にしていただける内容です。
相続に詳しいファイナンシャルプラン
ナーが丁寧に説明します。
日時　11月28日㈯　午後2時
場所　市立図書館大集会室
定�員　30人程度（定員になり次第受
付終了）
参加費　無料
申�込　11月8日㈰午前9時以降に電
話または図書館事務室へ。
※11月9日月～20日金は特別整理休
館のため、電話のみの受付。
問合　市立図書館　☎25-2145

海部歴史研究会による講演会
豊臣政権と尾張
日時　�11月29日㈰� �

午後1時～2時30分
場所　蟹江中央公民館集会室
内�容　豊臣政権にとって尾張国とは
どのような存在であったのか、特に
尾張西部地域との関係性などを明
らかにしていきます。
講師　播

はり
磨
ま
良
よし
紀
のり
氏（中京大学名誉教授）

定員　748人（先着）
参加費　無料
主催　蟹江町教育委員会
協力　海部歴史研究会
問�合　蟹江町歴史民俗資料館（月曜
日休館）　☎95-3812

就農希望者向け「現地見学会」
れんこん・いちごなど地域を代表す

る農家の生産現場を巡り、農業の魅
力を体感していただきます。また、就
農準備の進め方や研修制度、国・県・
市の支援制度も紹介します。
日時�　12月6日㈰ 午後1時～4時  �
※雨天決行

場所　ＪＡあいち海部本店(大縄町)
対�象　新規に農業を始めようとする
45歳未満の方
参加費　無料
申�込　11月20日㈮までに下記二次
元コードから。

問�合　海部地域新規就農支援協議会
事務局（ＪＡあいち海部農産部担い
手課)　☎23-6913

子どもリズム体操教室
日時　12月5日・19日、� �

令和9年1月9日・23日、� �
令和9年2月6日・20日� �
（すべて土曜日・全6回）� �
午前9時30分～11時30分

場所　南文化センター
対象　市内在住の小学生
定員　20人（抽選）
受講料　無料

申�込　11月14日㈯～17日㈫の午前
9時～午後5時に南文化センター
で直接所定の申込用紙に必要事項
を記入のうえ、申し込みください。
問合　南文化センター　☎24-6161

天文工作教室
日�時　�12月5日㈯� �

午後1時30分（1時間程度）
内�容　十二支天文時計～12の動物た
ちと時間の秘密の時計を作ろう～
場所　児童科学館
対象　小学生以下（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料
申�込　11月20日㈮～12月4日㈮の
午前9時～午後5時（月曜日は除く）
に電話または直接下記へ。
問合　児童科学館　☎24-8743

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。 19「市政のひろば」つしま2026.11
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地元の『公民館』元気プロジェクト
親子で学ぶ「お金」のキホン講座
� ＩＤ　393229288
お金との上手な付き合い方、今の
時代に必要な備え方などを紹介します。
日時　�12月13日㈰� �

午前10時～11時30分
場所　神島田公民館
対�象　市内在住・在勤（保護者）の親子
（親のみでも可）
定員　20人程度
講師　明治安田生命保険相互会社社員
申�込　11月13日㈮から直接問い合
わせ先で申込書に記入。
問合　神島田公民館　☎32-1501

愛知県障害者委託訓練
事務職に強い�
ＩＴ技能・資格取得③コース
日�時　令和9年1月6日㈬～2月26日㈮
（月・火・木・金曜日の午前10時～
午後4時）
場所　ぱそメイト国府宮教室（稲沢市）
内�容　ワード・エクセル（基礎・活用）、
日商PC検定試験対策、画像編集、
就職支援
対�象　身体・精神・知的・発達障がい、
難病等の方でマウスの操作が可能
で、テキストの漢字が読める方。
定員　6人（面接で選考）
受講料　無料
テキスト代　8,130円
申�込　11月30日㈪までにハローワー
ク津島へ(受講にはハローワークで
の求職登録が必要です)。
問合　�ハローワーク津島　☎26‐3158�

愛知障害者職業能力開発校� �
☎0533-93‐2505

第4回親子遊び講座
� ID　156893722

日時　�11月20日㈮ 午前10時～正午
場�所　総合保健福祉センター3階第
1会議室
内容　ベビー・タッチ・ケア
対象　�Aグループ　3～4カ月� �

�Bグループ　5～8カ月� �
�Cグループ　9～12カ月� �
(各10組程度)

申�込　11月6日㈮の午前9時以降に
電話または直接下記へ。
問合　�西地区子育て支援センター� �

☎24-0005

中央児童館　☎26-354011月の予定
イベント 日付 時間 対象 受付期間 定員 内容 参加費 持ち物

けん玉・こま検定
1、15、
29日

すべて日曜日
午後1時30分
〜2時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし けん玉とこまの

記録にチャレンジしよう 無料 上靴・水筒

なかよし広場 7日㈯ 午前10時30分
〜11時15分

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

当日受付 なし 館庭で芋掘りをしよう 無料 上靴・水筒

運動遊び
7、14、
21、28日
すべて
土曜日

午後1時30分
〜2時

小・中学生、
高校生 当日受付 なし 体を動かして遊ぼう 無料 上靴・水筒・

タオル

手作りタイム
8、22日
いずれも
日曜日

午後1時30分
〜2時30分

小・中学生、
高校生 当日受付 なし ガラスタイルと粘土で

コースターを作ろう 無料 上靴・水筒

ハイハイ広場 11日㈬ 午前10時30分
〜11時15分

0歳児と
その保護者※1 当日受付 なし 身長体重測定、

手形をデコレーションしよう 無料
バスタオル・
水分補給
できるもの

ベビーマッサージ 13日㈮ 午前10時30分
〜11時30分

0歳児と
その保護者※2

1日㈰
〜10日㈫ 5組 親子のリラックス法、

ふれあい遊びをしよう
オイル代、
資料代
500円

バスタオル・
水分補給
できるもの

ビンゴ大会 28日㈯ 午前11時30分
乳幼児親子、
小・中学生、
高校生

当日受付 なし ビンゴ大会で
盛り上がろう 無料 上靴・水筒

○　�開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話の利用はお控えください。
〇　初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○　定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで(定員になり次第受付終了)
※1　生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2  生後1カ月健診後～満1歳ごろ
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当面の間、休診

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆お子さんや保護者の方をはじめ、同伴の方も体調が悪いときは来所を控えていただきますようお願いします。麻しん（はしか）、風しん（三日ばし
か）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、とびひ等にかかっている方は、主治医の
指示に従ってください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターに問い合わせください。

★あなたの健康づくりを応援します
事業名 内容 相談者 開催日時

健康ホットライン
☎27－1021
（相談専用）

ご自身や家族の健康について、また、育児に関する
ことを専用電話で相談をお受けします。 保健師 月～金曜日（祝日を除く）

午前9時30分～11時

健康相談 ご自身や、ご家族の食事やお口の健康、日々の健康
について相談をお受けします。 保健師

管理栄養士
歯科衛生士 月～金曜日（祝日を除く）

午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

家庭訪問 ご家庭に訪問して健康相談をお受けします。

健康チェック 体成分分析・血圧・喫煙度・HbA1c簡易測定ができ
ます。

保健師
こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひき

こもりに関することの相談をお受けします。

の母子健康診査、教室のお知らせ12月 問合　保健センター（総合保健福祉センター内）
所在地　上之町1-60　☎23-1551

種別 日 受付時間（開催時間） 対象 定員 持ち物
HAPPYマタ
ニティ（妊娠
編）

13㈰ 午前9時45分～10時
（午前10時～12時）

妊娠中の方とその家族
内容：妊娠中の食事や過ごし方につ
いての講話

15組
予約制 母子健康手帳

離乳食教室
（前期） 9㈬ 午前9時45分～10時

（午前10時～11時30分）
4～7カ月ごろになるお子さんをもつ
保護者
※対象の月齢以外でも予約できます

25人
予約制 母子健康手帳

4カ月児
健康診査

2㈬ 午後1時～2時
※指定された時間

4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル23㈬

1歳6カ月児
健康診査 10㈭ 午後1時～2時

※指定された時間
1歳6カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
バスタオル

2歳児歯科
健康診査 17㈭ 午後1時～2時

※指定された時間
2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします
（3歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
タオル

3歳児
健康診査 11㈮ 午後1時～2時

※指定された時間
3歳2カ月ごろのお子さん
※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

母子健康手帳
問診票
視力•聴力アンケート
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第3回『ちびっこるーむ』
ID　772841262

入園するとどんなことをするの？園
での遊びや活動の一部を体験してみ
ませんか。
日時　12月9日・16日・23日

（すべて水曜日）
午前10時～11時

場所　西地区子育て支援センター
（総合保健福祉センター内）

対象　市内在住の2歳の誕生日を過
ぎた未就園児

定員　5人（先着）
申込　11月25日㈬の午前9時以降
に電話で下記へ。

問合　西地区子育て支援センター
☎24-0005

子育てサロン「おたまじゃくし」
子育て中の方が気軽に集まってお

しゃべりできるサロンで、日ごろの疲
れをストレッチで改善しましょう！親子
でできる楽しいストレッチ体操です。
日時　12月14日㈪

午前10時30分～11時30分
（受付午前10時から）

場所　蛭間地区コミュニティセンター
内容　親子でのびのびストレッチ
対象　未就学児とその保護者（祖父
母の参加も可）

持ち物　バスタオルまたはヨガマッ
ト、水分補給の飲み物

定員　10組
参加費　無料
申込　下記二次元コードから。

問合　津島市主任児童委員部会
otamajakushi94@gmail.com

認知症サポーター養成講座
ID　862097636

認知症サポーターとは、認知症に
ついて正しく理解し、認知症の方や
家族を温かく見守る応援者のことを
いいます。認知症の基礎知識や認知
症の方への対応方法、ご家族への支
援などについてお話します。
日時　11月25日㈬

午前10時～11時30分
場所　神守支所2階会議室
申込　11月17日㈫までに電話また
は直接下記へ。

問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

デジタルスポーツ大会
ID　338108337

日ごろからセンターで楽しんでい
るゲームを使って、みんなで楽しく腕
を競ってみませんか。
日時　11月26日㈭

①午前9時30分～11時30分
②午後1時30分～3時30分

場所　高齢者活動・交流センター
（総合保健福祉センター内）

対象　市内在住でおおむね60歳以
上の方

定員　各8人（先着）
参加費　無料
持ち物　室内用シューズ
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢者活動・交流センター

☎43-2260

心の居場所
「はっぴーるーむ・つしま」

ID　845332336
心に病のある方、生きづらさを感

じている方々が共に語り合い、社会
参加への足掛かりをめざしたフリー
スペースです。
日時　毎月第2土曜日

午後1時30分～3時30分
場所　北小学校区コミュニティハウス

対象　心に病のある方、生きづらさ
を感じている方およびその家族等

参加費　100円
申込　不要
主催　精神保健福祉ボランティアグ
ループ風車の会

問合　福祉課福祉G　☎24‐1115
風車の会 代表 村岡
☎28‐7990
（午前10時～午後5時）

令和8年度明るい選挙
啓発ポスター審査結果
市内の小・中学校および高等学校
の児童・生徒から応募のあった110
作品の中から、明るい選挙津島市推
進協議会が入選7作品、佳作23作品
を選考しました。
入選作品（敬称略）
小学校の部
瀧本陽祐（北小2年）
石原花純（西小5年）
村山稀保（神守小5年）

中学校の部
北原杏梨（藤浪中2年）
黒田千晶（天王中3年）
髙田怜那（天王中3年）

高等学校の部
林田りお（津島高1年）
市の入賞作品30点を、11月13日㈮

から29日㈰までヨシヅヤ津島本店に
展示しています。
問合　市選挙管理委員会（総務デジ
タル課庶務Ｇ）　☎55-9606

ご厚意ありがとうございました
天王川公園へ
株式会社義津屋様
� お旅所の敷石および敷設
市へ
FactBoard株式会社様� 現金
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