
スポーツフェスティバル スポーツフェスティバル 
ＩＮ ＴＳＵＳＨＩＭＡ 2025ＩＮ ＴＳＵＳＨＩＭＡ 2025

第50回津島天王川マラソン大会第50回津島天王川マラソン大会

オープニングセレモニー（児童科学館前）　午前8時50分
イベント開催時間　午前9時15分～午後1時15分（雨天中止）
場所　東公園一帯
内�容　スポーツ体験、レクリエーションコーナー等。キッチンカーも

多数出店予定です。
そ�の他　自動車の乗り合わせ、自転車、徒歩での来場にご協力くだ

さい。
主催　市・市教育委員会
主管　スポーツフェスティバル ＩＮ ＴＳＵＳＨＩＭＡ 2025実行委員会

問合　スポーツフェスティバル実行委員会事務局
　　　(社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興G内)　☎55-9428

場所　天王川公園
対象　市内在住・在勤・在学の方および市スポーツ協会会員
※中学生以下は保護者の承認が必要
※一般の部は海部地区在住・在勤・在学の方も可
参加費　親子、小・中学生　300円
　　　　一般（高校生以上）　500円
申�込　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、参加費を添

えて10月1日㈬～20日㈪に市スポーツ協会事務局（生涯
学習センター2階、水～日曜日の午前9時30分～午後3時
30分）、または社会教育課へ。

その他
・�天候による開催の有無は、当日午前7時30

分に決定します。
・�棄権、不参加の場合でも、参加費は返金しま

せん。
・�タイム計測は、ゼッケンに付けたＩＣチップを

使用して行います。ＩＣチップは競技後返却し
ていただきます。ＩＣチップを紛失したり、持
ち帰ったりした場合は、実費を徴収させてい
ただきます。

・�親子の部以外の各部門で、男女別に上位3
人を表彰します。

・�3年連続で出場した方には、大会記念メダル
を贈呈します。

・出場者全員に参加賞をお渡しします。
主催　市スポーツ協会
共催　市教育委員会
協力　津島高等学校・津島北翔高等学校陸上部
協賛　株式会社宇佐美鉱油、とんかつ みな豚

問合　市スポーツ協会事務局　☎58-5667
　　　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428

部門 対象 コース

親子の部 小学2年生以下の
児童とその保護者 丸池0.8周

（約600ｍ）
600ｍコース 小学3・4年生

1.4kmコース 小学5・6年生
中学生 丸池1.8周

2.0kmコース 中学生・一般 丸池0.8周+
遊歩道を含む外周1周

3.4kmコース 一般 丸池0.8周+
遊歩道を含む外周2周

※予備日12※予備日12//1414㈰㈰

1010 1212㈰㈰

1212 77㈰㈰ 午前9時午前9時
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　12月6日㈯に開催される「第18回愛知県市町村対抗駅伝競走大会（愛知駅伝）」に向け、津島市代表チームは、日々
の練習に真剣に取り組んでいます。
　1つでも上の順位を目指して、選手・コーチ陣ともに熱い思いで準備中です。当日は、皆さんの応援が大きな力にな
ります。温かい声援をよろしくお願いします！

←合同練習でチームの絆も深まっています！

練習風景　株式会社MILINKのインスタグラムで練習風景を投稿しています！
問合　株式会社MILINK　市川紗衣（コーチ）　☎090-4795-0615

大会日時　12月6日㈯　午後0時30分ごろ（時間未定）　※雨天決行
場所　愛・地球博記念公園内（長久手市）
テレビ放送　大会の様子は東海テレビで生放送される予定です。

▲株式会社MILINK
インスタグラムアカウント

～12月6日㈯開催の「愛知駅伝」に向けて全力で走ります～
津島市代表チーム猛特訓中！

選手の募集開始をした7月から、
現在も練習会を継続中です。

昨年に引き続きメンバーとなった方や、
今年から新しくメンバーとなった方が
加わり、新チームが完成しました！

レベルアップ中の津島市代表チームの
応援をよろしくお願いします！

速報！
愛知駅伝

みんなで
代表チームを
応援しよう！

市川紗衣コーチ
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ときめき婚　つしまときめき婚　つしま♥♥ ご縁スイーツ付き

１対１で、全員とじっくりお話しが出来ます。 美味しいスイーツも楽しみながら交流を深めましょう！
会話が弾むキッカケがいっぱい！ 優しいスタッフがフォローするので、初心者でも安心です。

―  市主催の婚活イベント  ―

11月16日㈰ 　午後1時～4時
文化会館
スイーツを楽しみながら交流できるトークタイム、お楽しみ抽選会、
スマートフォンを使用したマッチングタイム
愛知県、岐阜県、三重県内に在住または在勤のいずれかで、25～39歳の独身の方
男女各20人（抽選）
男性3,000円 女性1,000円 【友達割引 500円あり】
10月28日㈫までに右記二次元コードから申し込みください。
・抽選結果は10月30日㈭にLINEでお知らせします。
・イベント参加者には、イベント当日までにフォロー＆スキルアップ講座（オンライン
  自由参加）や、イベント参加後には無料のオンライン相談が受けられます。

日時
場所
内容

対象
定員

参加費
申込

その他

▲イベント詳細＆
申し込みはこちらから

679751428ID 婚活・結婚相談所 アクア・マースト　☎0120-7064-22（午前9時～午後5時、水曜日を除く）問合

　市民の皆さんから出品された日本画や洋画などの作品を展示します。

ID　636219563　問合　社会教育課生涯学習・文化振興Ｇ　☎55‐9421

日時　10月31日㈮～11月3日（月・祝）
　　　午前10時～午後5時
　　※最終日は午後3時まで

場所　
美術展　文化会館大ホール
郷土の芸術家展　文化会館小ホール

第69回津島市文化祭美術展・
郷土の芸術家展・協賛行事

協賛行事
行事 日時 会場 主催 問合

茶華道展 10月26日㈰
午前10時～午後3時

文化会館
小ホール

津島市茶華道
文化連盟

(事務局)水谷
☎28-4831

万年青(おもと)
名品展

11月2日㈰
午前10時30分～午後3時

文化会館
視聴覚室

津島おもと
同好会

(事務局)大谷
☎090-7601-4959

謡曲の会 11月2日㈰
午前9時～午後3時

文化会館
和室

津島謡曲
同好会

横井
☎28-2681

第49回つしま
生きがいクラブ
「趣味の作品展」

10月31日㈮～11月3日（月・祝）
午前10時～午後5時
※最終日は午後3時まで

文化会館
大ホール
ホワイエ

津島市
老人クラブ
連合会

（事務局）鶴見
☎28-5311
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～あなたの命を守るマイナ救急～～あなたの命を守るマイナ救急～
ID　351293397　　問合　消防本部消防救急課　☎23-0418

マイナ救急とは

マイナ救急の流れ

マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）を活用
し、傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みのことです。

総務省消防庁×津島市消防本部

▲特設サイト

①傷病者が情報閲覧に①傷病者が情報閲覧に
　同意する　同意する

②マイナンバーカードを
　読み取る
※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報を
　閲覧する

④より適切な処置や
　搬送先医療機関の
　選定につながる

・�傷病者の説明負担が軽減されます
・�より適切な処置が受けられます

マイナ救急
始まります！

10月1日㈬開始
実施救急隊数  ３隊
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＼ 皆さん、回答はお済みですか？ ／
令 和 ７ 年 １ ０ 月 １ 日

国 勢 調 査

問合　津島市国勢調査専用コールセンター
　　　開設期間　10月31日㈮まで
　　　土・日曜日、祝日を除く平日 午前9時～午後4時30分
　　　①☎080-2478-7108　②☎080-2478-7697
　　　③☎080-2478-8465

調査票の記入の仕方や国勢調査全般に
関してご不明な点がある場合は、総務
省統計局が設置する国勢調査コンタク
トセンターをご利用ください。
【設置期間】
11月7日㈮まで
土・日曜日、祝日を含む午前9時～午後9時
チャットボットは期間中24時間対応
☎0570-02-5901（ナビダイヤル）
☎03-6628-2258（IP電話等）

国勢調査コンタクトセンターを
ご利用ください！

（注）「QR コード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

この調査では、金銭を要求したり、銀行
口座の暗証番号やクレジットカード番号
等をお聞きすることはありません。少し
でも不審に思った際は直接問い合わせ
先へお電話ください！

かたり調査にご注意ください！
不審に感じたらお電話を！

１０月８日㈬までに回答をお願いします！
インターネットでの回答がかんたん便利！

調査員が配布する『インター
ネット回答依頼書』に掲載さ
れているログイン用ＱＲコー
ドを読み取って回答してくだ
さい。

●インターネットで回答する場合

『郵送提出用封筒』
に入れて、10月８日㈬
までに投函してくだ
さい（切手の貼付は
不要）。

配布時にお約束した日
時に調査員が伺いま
すので、『郵送提出用
封筒』に入れて調査
員に提出してください。

郵送で
提出

調査員
に提出

●紙の調査票で回答する場合

推奨

〔　　　　〕インターネット
回答依頼書

8 「市政のひろば」つしま2025.10



　災害から身を守るため、「自分の命は自分で守る意識」がとても重要です。日ごろから各家庭で防災対策を話し合い、
ハザードマップで自宅の安全を確認しましょう。また、市が発令する避難情報や避難場所開設の情報を適切に受け取
り、災害が差し迫った際に、適切な行動をとることができるよう、準備をしておきましょう。

「防災ほっとメール」などの活用を！
　市では避難情報等を発令した場合
に携帯電話等のメール機能を使って、
迅速かつ確実に情報を受け取ること
ができる「防災ほっとメール」を運用し
ています。
　また、LINEでも災害情報を配信して
います。携帯電話等で下記二次元コー
ドから登録をお願いします。

ハザードマップを確認しましょう
　地域にどのような災害リスクがある
のかを災害が発生する前に、日ごろか
ら確認しましょう。また、ハザードマッ
プはつしま防災ポータルからもご確
認ができます。

避難行動を確認しましょう
　避難とは「難」を「避」けることです。台風や洪水等の水
害時、以前は、避難情報が発令された際に体育館などの
指定緊急避難場所へ立退き避難をすることが原則でし
た。しかし近年は、感染症のまん延やペット同伴などの問
題から、指定緊急避難場所以外へ避難することも推奨さ
れています。避難行動判定フローを確認して、安全と快
適を兼ね備えた空間へ早い段階での避難を検討してく
ださい。

指定緊急避難場所について
　指定緊急避難場所とは、洪水等の被害が発生、または
被害のおそれがある場合に、市が発令する高齢者等避難
や避難指示にあわせて開設するものです。市では市内８
小学校を、指定緊急避難場所として開設します。

安全な親戚・知人宅、ホテル等の宿泊施設への避難
　避難先は小学校等だけではありません。災害の危険が
ない安全な場所に住んでいる親戚や知人宅・ホテル等へ
の避難を検討しましょう。普段から災害時に避難すること
を相談しておきましょう。

屋内安全確保
　次の３つの条件が確認できれば、浸水の危険があって
も自宅で避難することも可能です。
①�自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない（日光
川沿いの一部地域が家屋倒壊等氾濫想定区域です）。
②�２階や３階などの居室が洪水ハザードマップの浸水深よ
り高い位置にある。
③�水がひくまでの水や食料などの備えが十分にある（災
害時には水、食料、薬等の確保が困難になるほか、電
気、ガス、水道、トイレ等の使用ができなくなるおそれ
があります）。

▲つしま防災ポータル

いつ来るか分からない災害に備えましょう 問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55‐9594

▲防災ほっとメール ▲LINE
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ファミリー・サポート・センター
からのお知らせ

問合　ファミリー・サポート・センター
　　　（NPO法人れんこん村のわくわくネットワーク内）
　　　☎55-7708　　F28-5505

交流会
日時　11月1日㈯　午前10時～正午
　　※予備日11月2日㈰
　　※少雨決行
内容　田んぼであそぼ！
場所　大縄町の田んぼ
参加費　無料

対�象　ファミサポ会員、ファミサポ会員登録
を希望する方、子育て支援活動に関心の
ある方

※依頼会員の当日登録も可能
定員　50人（申込多数の場合は抽選）
申�込　10月3日㈮～１4日㈫に電話または

FAXで問い合わせ先へ。

子育て講座
　ファミサポは地域みんなで子育てを支え
合う活動です。空いている時間を、有償ボラ
ンティアとして地域のために活動してみま
せんか。
　最新の情報を臨床心理士、保育士など専
門家から直接学ぶことができます。
日時・内容　表のとおり
場所　文化会館視聴覚室

参加費　無料
対�象　子育て支援に関心のある方、子育て

中の方、ファミサポ会員
定員　30人（先着）
そ�の他　無料託児有（要申込、定員有、先

着）。都合のつく講座のみの受講もでき
ます。
申込　電話またはFAXで問い合わせ先へ。

日　　時 内　　容 講　師

11月5日㈬
午前10時～正午 ① なぜ地域の子育て支援が必要なの？ NPO登録講師
午後1時～3時 ② 愛着形成の大切さ～心の育ちと寄り添い方～ かるがも園臨床心理士

11月7日㈮

午前10時30分～ 
午後0時30分 ③ 子どもの身近な病気とその対応の仕方 あいち小児保健医療 

総合センター医師
午後1時30分～ 

3時30分 ④ 配慮が必要な子どもへの関わり方 児童サポートセンタ－ 
のびのび保育士

11月13日㈭
午前10時～正午 ⑤ 子どもの発達に合った遊びと心理 津島市保育士

午後1時～3時 ⑥ 子どもの急変の時、どうしたらいいの？（病気編）  
　 (グループワーク・講義)

津島市保健師 
NPO登録講師

11月14日㈮
午前10時～正午 ⑦ 今の子どもの食で気をつけること 津島市栄養士
午後1時～3時 ⑧ 子どもにとって安全・安心な環境とは？ 津島市保育士

11月17日㈪
午前10時～正午 ⑨ 子どもの急変の時、どうしたらいいの？

　 （ケガ・事故編） 津島市消防署職員

午後1時～3時 ⑩ リスクマネジメント(グループワーク） NPO登録講師

11月19日㈬
午前10時～正午 ⑪ 感染予防のために心がけること 愛西市小児科医 

（谷本医院）

午後1時～3時 ⑫ みんなで子育てについて考えよう(グループワーク) 
　 事業説明と登録 NPO登録講師

二次元コードからも
申し込み可能です。

▲交流会申込フォーム

▲子育て講座
申込フォーム
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