
東公園の“いま”を見つめ“みらい”を考えよう
～ワークショップの参加者を募集します～

ID　808538293　問合　社会教育課東公園整備推進室スポーツ振興Ｇ　☎55-9428
　皆さんから愛される魅力ある公園づくりを進めるため、東公園の「現状の良いところや問題点」、「どのような
場所になると良いか」について話し合うワークショップを開催します。

日時・場所
　表のとおり
内容　
◦グループワーク
◦ミニセミナー(30分)
参加費　無料
申込　表に記載の二次元コードから。

日時 場所 定員 申込 申込期限
5月18日㈰
午前9時30分
～正午

児童科学館
視聴覚室

30人
（先着） 5月8日㈭

5月29日㈭
午後6時30分
～9時

錬成館
第1修養場

30人
（先着） 5月19日㈪

※両日とも同一の内容です。いずれか都合のよい日程にご参加ください。

全国大会出場
第53回全日本クラブ対抗
ボウリング選手権大会
（京都府京都市）

中
なか

村
むら

唯
ゆい

人
と
さん

（津島高等学校2年生）

出場種目　ボウリング

令和6年度全国高等学校選抜
自転車競技大会
（福岡県北九州市）

宮
みや

地
ち

拳
げん

汰
た
さん

（名古屋たちばな高等学校3年生・古川町）

出場種目　自転車

夏休みに

こどもの居場所を提供します
ID　446185823　問合　子育て支援課子育て支援Ｇ　☎24‐1121

　保護者が仕事等で家庭におらず、学童保育も利用していない小学生に安心・安全な居場所を提供します。
　また、指導員（大学生も可）を募集します。こどもの面倒をみることが好きで、指導員に興味がある方はお申し
込みください。
実施日　7月22日㈫～8月29日㈮　
※土・日曜日および8月12日㈫～15日㈮は除く　※出校日および学校行事がある日も休業

対�象　食事、身の回りのことが自分ででき
る小学生
持ち物　お弁当、水筒、帽子、上履き等
申�込　5月7日㈬～21日㈬に子育て支援
課にある利用申請書・就労証明書を記入
のうえ、提出してください。
※郵送の場合、5月21日㈬の消印有効
※�利用申請書等は市ホームページからも
ダウンロードできます

場所 定員 開所時間 利用料金

中央児童館 60人 午前8時～
午後4時30分

3,000円東小学校 62人
午前8時30分～
午後4時30分

西小学校 35人
蛭間小学校 40人
高台寺小学校 40人
※�定員を超えた場合、低学年優先の選考となり、第2希望以降の
利用場所または利用できない場合があります（きょうだい揃っ
ての利用ができない場合があります）。
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こどもの目

東小学校6年
三
み

好
よし

悠
ゆう

士
し

郎
ろう

さん

　5年生の総合学習では、世界の様々な立場の人
に目を向け、現状や原因を調べたり、体験を通して
考えたりしてきました。そして、貧困について体験
を通して知ってもらうために、オリジナルのゲーム
を考えました。貧困とは一日約200円以下で生活
をすることですが、実際に体験するのは難しいの
で、食べ物などを一日当たりの値段に計算し、200
円でどれだけの物が買えるのかを体験してもらい
ました。この体験を作っていく中で、食べ物も飲み

物もわずかしかなく、生活する場所すらない毎日
なんて、今のぼくには信じられない事実でした。
  こんな貧困の状態を少しでも良くするため
に、ぼくたちには何ができるのでしょうか。募金
や物資の支援もできると思います。でも、ぼく
たちが貧困について考えたことを他の人に広
め、より多くの人に知ってもらい、みんなが関心
をもって考えていくことが大切だと思いました。
これを機に、少しでも貧困について考えてもら
えたらうれしいです。

様々な立場の人に目を向けて

今月のバランス献立今月のバランス献立
鰆の西京焼き　
タコとニラの香りあえ　沢煮椀

鰆の西京焼き　材料（2人分）
鰆2切、サラダ油大さじ1、酒大さじ1、A（西京味噌小さじ2、みりん小さ
じ2、砂糖小さじ1/2）、青しそ2枚

作り方
① フライパンにサラダ油をひいて、皮目を下にして中火で3分焼き、ひっ

くり返して酒を入れ、蓋をして弱火で3分蒸す。
②Aを合わせ、①に加え絡めながら弱火で焼く。
③青しそをひいて②をのせる。

１人分　660kcal　塩分2.7ｇ ※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
　また、市ホームページにも掲載しています。

皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

　言葉のある所に校正あり。それは
本や雑誌に限った話ではなく、漫画
や商品パッケージ、テレビのテロッ
プなども含まれます。これらの言葉
が世に出る前に、あらかじめ目を通
して誤りがないかを確認し、不足を
補うのが校正・校閲の仕事。読者に
とってはなかなか見えにくいもので
すが、言葉の陰で力を尽くす人たち
は、いったいどんな気持ちで、どのよ
うに仕事をしているのでしょうか？フ
リーの校正者である著者が、11箇
所の校正・校閲の現場で働く方々に
取材をした対談集です。

　人々を思わず笑わせ、そして考え
させる業績を残した人や団体に贈ら
れる、イグ・ノーベル賞。日本人も18
年連続で受賞しています。研究者た
ちは大真面目ですが、オタマジャク
シを食べくらべてみたり、アメーバ
に迷路を解かせたりと、受賞した研
究は何の役に立っているの？という
ようなものばかり。でもそれが新た
な発明のきっかけになることもある
のです。涙の出ない玉ねぎや、減塩
のできる画期的な食器もそのひと
つ。さまざまな発見があるイグ・ノー
ベル賞を、楽しくわかりやすく解説し
ます。

『校正・校閲11の現場　
こんなふうに
読んでいる』　
牟田都子　著
ＫＴＣ中央出版

『わたしたちの歳時記』　
杉浦さやか　著　ワニブックス

『モナ・リザのニスを剥ぐ』
ポール・サン・ブリス　著　吉田洋之　訳　新潮社

『知れば楽しいクモの世界』
馬場友希　著　少年写真新聞社

『この銃弾を忘れない』
マイテ・カランサ　作　宇野和美　訳　徳間書店

※ 毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。 
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。 
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　5月の休館日　]
27日㈫

『わらって、考える！イグ・
ノーベル賞ずかん』　

古澤輝由　監修
萩原　慶　絵
ほるぷ出版

児童書 一般書
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LINEの友だち追加は
こちらから

　申し込みは、市LINE公式アカウントの専用申込フォームからのみ受け付けています。たくさんの
申し込みお待ちしています。
※掲載を必ずお約束するものではありません。
※名前の表記は、お子様全員「ちゃん」で統一しています。

つしまの
アイドル

集まれ！

　“つしまのアイドル”
と称して、市内に在住
する3歳まで※のお子
さんの写真を、保護者
の方からいただいた、
お子様へのメッセージ
とともに紹介します！
※申込時点

(左)功
こう

史
し

郎
ろう

ちゃん（北町）
(右)雄

ゆう

一
いち

郎
ろう

ちゃん（北町）
令和5年7月生まれ
これからも元気いっぱい
楽しく過ごそうね。

桜
さ く

愛
ら

ちゃん（愛宕町）
令和6年1月生まれ
毎日可愛いを更新中♥♥
パパママもメロメロ
大好きよ〜！

暖
は る

大
と

ちゃん（唐臼町）
令和4年3月生まれ
大好きな暖大。
いつもたくさんの笑顔と
幸せをありがとう。

芽
め

生
い

ちゃん（越津町）
令和4年6月生まれ
めいちゃんの笑顔が
大好きです！ これからも
元気いっぱいに過ごしてね！

津島警察署からの
お知らせ

津島警察署　☎24-0110

第71回

大型連休、会社事務所・店舗は気を付けて！
　大型連休期間中は特に無人の時間が長くなり、泥棒に
狙われやすくなります。民家だけでなく、特に会社事務所
等は次の点に注意しましょう。
事務所内に現金を保管しない！
◦�お金を置いていないことを、チラシ
やプレートで外部にアピールしま
しょう。
※�愛知県警ホームページでチラシをダ
ウンロードできます。

時間◦�補助錠を設置し、侵入するのに時間がかかる建物
部品を設置しましょう。

　　◦防盗性の高い金庫を活用しましょう。
光　◦センサーライト等で建物の周りを明るくしましょう。

音　◦警報機、防犯ジャリで、周囲に侵入を知らせましょう。
地域の目
　地域で連携を高め、あいさつなどの声掛けをしましょう。
★�スマホ連動型防犯カメラ等を設置し、不審者の侵入を
いち早く知り、被害を防ぐ対策をお願いします。

5月は自転車安全利用月間です！
　自転車のルールを守り安全運転に心がけてください。
自転車安全利用五則を守りましょう。
１　車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
２　交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
３　夜間はライトを点灯　４　飲酒運転は禁止
５　ヘルメットを着用
自転車乗車時はヘルメットを着用しましょう
　自転車の交通事故死者の約6割が頭部への怪我で亡くなっ
ています。ヘルメットを着用して自分の身は自分で守りましょう。
自転車運転者講習制度を知っていますか？
　自転車の運転に関し、交通の危険
を生じさせるおそれのある一定の違
反を反復して行った者が講習制度の
受講対象となります（危険行為：信号
無視、指定場所一時不停止、通行禁
止違反、通行区分違反等）。
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様々な防災情報を公開中！

つしま防災ポータル 検索

など

問合 危機管理課危機防災Ｇ 55-9594

一目でわかる！防災用ホームページです！

津島市の防災情報は
つしま防災ポータル
～まもるくん～を見てね！

https://tsushima-bousai-portal.transmod.jp

緊急情報や避難情報

避難所の写真や情報

道路状況や被害状況

津島市独自の道路冠水計

雨量や河川の水位情報

お気に入りに登録しておくと
すぐに確認できるわね！

問合　危機管理課危機防災Ｇ　☎55-9594
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通いの場で楽しく介護予防
ID　777483579　問合　高齢介護課地域包括ケアG　☎ 55-9471

地域包括ケアシステム特集

　いつまでも住み慣れたまちで自分らしい暮らしを送れるよう「医療」「介護」「予防」「住まい」「生活
支援」を一体的に提供される体制を地域包括ケアシステムといいます。今回は、「予防」の一環であ
る通いの場を紹介します。

人や地域とつながろう！
　いつまでも生きがいを持って元気に暮らすには「人とのつな
がり」を持つことが大切です。
　気軽に集まり、運動や趣味活動を行う場所「通いの場」があ
ることで、体力の維持だけではなく、認知症予防等の効果が
あります。
　関心のある「通いの場」に参加して、地域における人とのつな
がりを深めましょう。

仲間同士で集まれる通いの場を作ってみませんか？
　市では通いの場の立ち上げに協力しております。３人以上の仲間たちで定期的に集まりたいけど、何をしていいか分
からない方、ぜひ上記までお問合せください。簡単な身体能力のチェックと介護予防に役立つ（ストレッチや筋力トレー
ニング、脳トレ等）メニューをお伝えします。

＜対象者＞
◦市内に住民票があり、65歳以上の高齢者が3人以上いるグループ
◦友人や知人と定期的に集まって介護予防に取組みたいが何をしたらいいのか分からない方
◦参加人数分の椅子、市内に集まれる場所（自宅や公園でも可）のご用意がご自身でできる方

▲「通いの場」の活動の様子

既に活動している方へ

通いの場事業に活動登録しませんか？

「津島市通いの場マップ」に皆さんの活動内容を掲載す
る等、通いの場活動をお手伝いします。
対象　以下のすべてを満たす団体が対象です。
◦津島市民が主体で運営している
◦65歳以上の津島市民が３人以上参加している
◦ 市内の同じ会場で月１回以上、１時間以上の介護予

防に資する活動（認知症予防・趣味活動・茶話会等）
を行っている

◦ 新規参加者の受け入れ体制ができている
申込
団体登録をお考えの方は、問い合わせ先へお電話ください。

あなたの通いの場に講師を派遣します

皆さんの通いの場に無料で講師を派遣します。
◦派遣ができる回数には、限りがあります。
対象　以下のすべてを満たす団体が対象です。
◦左記『津島市通いの場』の登録をしている
◦６５歳以上の市民が５人以上参加している
◦月１回以上、1回1時間半以上活動している
◦ 講師を派遣することについて他の補助金を活用

していない
申込
派遣を希望の方は、問い合わせ先へお電話ください。
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