
今月のバランス献立

1人分　537kcal　塩分2.0g

レンジで簡単クリームシチュー
にんじんラぺ　ロールパン

レンジで簡単クリームシチュー　材料（2人分）

作り方

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

鶏モモ肉150g、じゃが芋1個、玉ねぎ半分、ブロッコリー4房、水大さ
じ2、バター16g、小麦粉大さじ2、牛乳200㏄、コンソメ小さじ1

動画でも公開中①鶏モモ肉はひと口大、じゃが芋は小さめの乱切り、
玉ねぎは薄切り、ブロッコリーは小房に分ける。
②耐熱容器に①と水大さじ2を入れ、ふんわりラップ
して600Wの電子レンジで5分加熱する。
③バターを加えて、混ぜて溶かし、小麦粉を混ぜる。
④牛乳を2、3回に分けて加え、コンソメを混ぜる。
⑤ふんわりラップして600Wの電子レンジで5分加熱し、一度取り出
して混ぜ3分加熱する。

あけましておめでとうございます
今年も皆さまが安心・安全な生活が送れますように

＋1や＋44などから始まる番号、たとえば
＋1312345678
＋44698765432
このような表示の着信には、
電話に出ない
かけ直さない　　ように注意してください。
離れて暮らしている家族にも教えてあげましょう。

発信・着信を無償で休止できます（固定電話・ひかり電
話が対象。他にも一定条件があります）。
申込・問合
国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364（通話料無料）

オペレータ案内：平日　午前9時～午後5時
自動音声案内：平日、土日祝24時間

明るい服装と反射材の活用をしましょう。自転車はライ
ト点灯とヘルメットを着用しましょう。

・信号無視　　　・横断歩道外横断
・斜め横断　　　・直前直後横断
歩行者の交通死亡事故が多発しています。道路を横断
中の交通事故死者数は令和5年8月末現在で、27人です。
そのうち、約9割の24人が「信号無視」、「横断歩道以外の
横断中」に亡くなっています。
交通事故にあわないためにも、
・横断歩道を利用しましょう
・横断中も左右の安全確認を行いましょう
・基本的な交通ルールを守りましょう

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第63回

こんな横断（乱横断）は危険です！

夕方の5～7（ごーなな）は“魔の時間”

国際電話番号による特殊詐欺が急増中！！

消防出初式 文化財消防訓練
日時　1月7日㈰　午前9時～10時
場所　天王川公園ステージ前
内容　一斉放水、表彰伝達など

日時　1月26日㈮　午前9時30分～10時
場所　津島神社
内容　神職による初期消火訓練、

消防職団員による放水訓練
※訓練時間帯は、消防車両が会場周辺道路を通行
します。市民の皆様にはご理解をお願いします。

消防の活躍を見に行こう！ 問合　消防本部総務課消防団G
☎23-0417

海外との電話が不要な方へ
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街角散歩

－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

震度6強の大地震が発生したという想定で、地域住
民等が連携・協力しながら避難所である小学校で、防
災訓練を実施しました。
参加した児童は、防災学習や消火、土のう積み、給
水、炊き出しなどの様々な訓練を消防団員等とふれ
あいを深めながら体験しました。訓練の経験は、一緒
に参加したご家族と、いざという時の防災への備えを
話し合う大切なきっかけになりました。

「津島市消防団消防技術発表会」を開催しました。
今年は建物火災を想定した活動として、市内8消防団
の皆さんが、日ごろの訓練成果を発表しました。
ホースから勢いよく噴出された放水が火災発生地
点の的を射抜くと、集まった大勢の観衆から拍手が沸
き上がりました。守るべき地域の皆さんに見守られる
消防団員のその真剣な眼差しには、使命感や責任感
などの熱い想いが燃えているようでした。

いざという時に備えて
今から学ぶ「防災実技体験」

23・10・28㈯市立東小学校
23・11・11㈯市立北小学校

消防団が守る
地域の安心・安全

23・11・5㈰
ヨシヅヤ津島本店

市の魅力を大迫力でラッピングした大型トラックの
完成と出発を祝し、お披露目会を行いました。
市内の運送会社である、平野商運株式会社様が作
成した今回のトラックは、津島神社の「開扉祭」と日本
の歴史公園100選の1つである「天王川公園」をペイ
ントした気迫に満ちた1台に仕上がりました。
今回のトラックは名古屋～東京間を運行しながら、
津島の魅力をプロモーションします。

津島市出身のプロランナーで、市の「ふるさと津島
応援広報大使」でもある神野大地選手をコーチに迎
え、「神のランニングクリニック」を開催しました。
午前の部では集まった親子ら約50組の参加者に対

し、神野選手はランニング前のストレッチから腕の振
り方や姿勢など、走り方のコツについてレクチャーし
ました。専門的でありつつもユーモアを交えた説明
に、参加者は笑みを浮かべながら汗を流しました。

津島の魅力
トラックに詰め込んで

23・11・28㈫
市役所駐車場

地元に親しまれる
ランニングの“神”さま

23・11・23（木・祝）
天王川公園

もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム

かみ  の　だい　ち

お　み　と

北小学校
▲

▲東小学校
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令和6年度　広報紙・ホームページへの広告募集

募集発行物等 媒体概要 掲載月 広告数・規格 掲載料（税込）

広報紙
「市政のひろば」

毎月1回発行
約26,400部作成
全世帯配布

令和6年5月号～
令和7年4月号

裏一面広告（最終ページ）
　毎号(月）1枠 4色刷
　縦27ｃｍ×横18ｃｍ

1枠：104,760円
同一年度内2回目以降：
94,280円

市ホームページ
年間アクセス数
798,445件

（令和4年度実績）

令和6年4月分～
令和7年3月分

バナー広告
（毎月10枠をトップページに掲載）
1枠あたり
縦35ピクセル×横200ピクセル
サイズ　7KB以内

ファイル形式
GIF（アニメ含む）・JPEG形式

1カ月：5,230円
6カ月連続：26,150円

中面最下段広告
　毎号（月）最大4枠 2色刷
　縦6ｃｍ×横18ｃｍ

1枠：15,710円
同一年度内2回目以降：
14,660円

市では財源確保のため、有料広告を募集しています。広告は市の発行物等
にふさわしいものに限り、掲載にあたっては審査があります。
募集内容　下表のとおり
申込　１月12日㈮までに所定の申込用紙に記入のうえ、下記へ。
※期日までに申込があった広告については、同日以後に掲載の可否を決定し
ます。
※詳細については、市ホームページまたは下記へ。
申込・問合先　シティプロモーション課広報・プロモーションＧ　☎55-9584

広告代理店　㈱中日総合サービス　☎55-8071

ID　988533136
掲載料には広告デザイン料・
制作費は含みません。

広告

募集

津島市巡回バスへの広告掲載

掲載場所 規格 掲載料月額（税込） 申込期限

車内広告
（窓上枠）

車内広告
（運転席後部枠）

日本産業規格Ｂ3
（縦364mm×横515mm）

2,200円

3,300円

掲載30日前

枠数

10

2

ふれあいバス（津島市巡回バス）の車内に掲載する広告を募集しています。
「ふれあいバス」は、毎日（日曜日、年末年始を除く）市内を4コース17便運行し、令和4年度は、延べ5万人を超え
る方々にご利用いただきました。
募集内容　下表のとおり
※広告の掲載状況により希望の場所に掲載できない場合があります。
申込　所定の様式にご記入のうえ、各申込期限までに下記へ。
広告募集の詳細および申込様式は、市ホームページからご覧いただけます。
申込・問合先　企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465

この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。
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