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「市政のひろば」の詳細を
市ホームページで確認しやすくなりました

■１月の市民課・保険年金課・税務課・収納課窓口延長日は１０、１７、２４、３１日です。午後７時まで利用できます。
■神島田連絡所（☎３１－０７７３）では、土・日曜日（祝日・振替休日を除く）に住民票の写しと印鑑登録証明書の交付（印鑑登録証が必要）を行っています。
■イベント等の開催の可否や詳細等は、市ホームページをご覧いただくか、各問い合わせ先へご確認ください。
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新年あけましておめでとうご
ざいます。
市民の皆様におかれまして

は、輝かしい新春をお迎えのこ
ととお喜び申し上げます。
新型コロナウイルス感染症が

5類感染症に移行し、経済活動
の正常化が進み、以前の活力
ある暮らしが戻りつつあります。
今後も津島市民病院は、市民
の命、健康を守る要としての役
割を果たしてまいります。

市では、昨年から、安心して出産・子育てができる環境
づくりを目指すため、まちづくり再生と子育て支援の2大
プロジェクトを推進してまいりました。
まちづくり再生では、昨年は第1弾として、天王川公園
の丸池のランニングコースや野外ステージの整備などを
行い、天王川公園が新たに生まれ変わりました。本年は
第2弾としてさらなる魅力向上に向けて整備を進めてま
いります。津島神社周辺の新たな賑わい拠点、観光交流
センター周辺の新たな交流拠点の供用開始に向け、賑
わいの「核」となる拠点の整備がいよいよ動き出します。

青塚駅周辺の北の玄関については、駅へのアクセス
道路となる県道拡幅や駅前広場・踏切拡幅の整備に向
けて力強く進めてまいります。また、地域の皆様と一緒に
なって、土地利用の具体化に向け駅周辺のまちづくりを
スタートいたします。
東の玄関については、名古屋津島線バイパスの整備

と合わせ、スポーツ振興計画において東公園一帯の整
備方針を検討し、魅力向上を目指してまいります。
また、子育て支援では、子どもたちが津島で夢をかな
えられるよう、「津島市子どもまんなか応援サポーター宣
言」をし、子どもが生まれる前から生み育てるまで、丸ご
と応援する「子育て支援トータルプラン」を推進すること
をお約束いたしました。引き続き、第2子以降の保育料の
完全無料化、小中学校給食費及び保育所等副食費の
無償化など、全国トップクラスの子育て支援を展開して
まいります。
このような2大プロジェクトを進めながら、市民も職員も
幸せを実感することができる、「しあわせ実感都市　つ
しま」を目指してまいります。
本年が、市民の皆様にとりまして、健康で幸せな年と

なりますよう心よりお祈り申し上げます。

津島市長
日 比　一 昭

あけましておめでとうござい
ます。
昨年は、新たに「もののけの
里」が開園した「ジブリパーク」
を始め、国内最大のスタート
アップ支援拠点「STATION 
Ai」や「愛知国際アリーナ」の
整備を着実に推進するととも
に、2026年の愛知・名古屋アジ
ア・アジアパラ競技大会に向け
た準備をしっかりと進め、愛知を

更なる「飛躍」へと導く1年とすることができました。
また、「少子化対策パッケージ」や「休み方改革プロ
ジェクト」など、時代の流れを見極めながら、愛知が
「ファースト・ペンギン」となり、様 な々取組に果敢にチャレ
ンジした1年でもありました。
世界は、グローバル化やデジタル化の加速度的な進
展、SDGs実現に向けた潮流など、大きく変化をしていま
す。
今年も、ビッグプロジェクトを着実に進めるとともに、新

時代を担う人材の育成・発掘に力を注ぎ、「日本一元気
なあいち」の実現を目指してまいります。
今年3月には、ジブリパークがフルオープンを迎えます。

また、10月には、「STATION Ai」が開業します。世界中
から、最先端の技術・サービス、人材を愛知に呼び込み、
イノベーションを次 と々創出することで、更に人材が育ち
集まってくる、そうした人材の好循環を生みだし、更なる
愛知の成長につなげてまいります。
また、社会インフラ整備や農林水産業の振興、教育、
女性の活躍、医療・福祉、感染症対策、環境、雇用、多文
化共生、防災・交通安全、東三河地域の振興など、県民
の皆様の生活と社会福祉の向上にも力を注いでまいり
ます。
引き続き、すべての人が輝き、未来へ輝く「進化する
愛知」の実現に全力で取り組んでまいりますので、一層
のご理解とご支援をお願い申し上げます。

愛知県知事
大 村　秀 章

新 春 を 迎 え て新 春 を 迎 え て
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新年あけましておめでとうご
ざいます。
令和6年がスタートしました。
市民の皆様におかれましては、
健やかに新年をお迎えのこと
と、お慶び申し上げます。また、
旧年中は、市政並びに市議会
の活動に対しまして、皆様の温
かいご理解とご支援を賜り、深
く感謝を申し上げます。
昨年は、4月の改選によりフ

レッシュな顔ぶれが加わり、新たな津島市議会となりまし
た。今後も、市議会議員18人で、地域の発展と市民の幸
福を追求するために、全力で尽力してまいります。
あらためて昨年を振り返りますと、新型コロナウイルス
感染症の位置付けが5類に移行されたことにより、日常
生活・経済活動も活発に動きはじめた年でありました。と
同時に、ガソリン価格の上昇など物価高騰の影響により
生活が困窮した年でもありました。また、市では、尾張津
島天王祭や尾張津島秋まつりなど制限なく通常開催さ

れ、賑わいと活気が戻り、皆様の笑顔を見ておりました
ら、うれしさと懐かしさを感じたところであります。
市議会としましては、昨年中にタブレットを導入し、議
会のＩＣＴ化、ペーパーレス化を進めております。議会・議
員活動の効率化を図りながら、市民の皆様に、より分か
りやすく、より開かれた議会を目指して、改善してまいりま
す。
なお、3月の春休みの期間中に、市民の皆様に議場を
見学していただく機会を設けようと考えております。これ
は、議員で組織した議会改革協議会の中で、市民の皆
様により議会を身近に感じてもらおうと企画しているもの
であります。詳細については、また改めて「議会だより」や
ホームページなどでご案内いたしますので、楽しみにお
待ちください。
まだまだ寒い日が続きます。インフルエンザや新型コロ
ナウイルスなどの感染を予防するために、マスクの着
用、手洗い等の対策をして、健康に気をつけてください。
そして、本年が、市民の皆様にとりまして、健康で幸多き
年となりますように心よりお祈り申し上げまして、新年の
あいさつといたします。

津島市議会議長
西 山　良 夫

新年あけましておめでとうご
ざいます。
皆様におかれましては、健や

かに新年をお迎えのこととお喜
び申し上げます。
昨年5月、新型コロナウイルス

感染症が5類に移行となり、私
たちの日常も徐々に戻ってきま
した。尾張津島天王祭は6年ぶ
りの通常開催となり、まきわら船
がゆっくり進む様子を見ている
と感慨深いものがありました。

また、昨年の夏は史上最も暑い夏となり、国連のグ
テーレス事務総長が「地球沸騰化の時代」と警告しまし
た。日本だけではなく世界で異常気象による災害が発生
しています。私たちの地域の歴史は、水との闘いの歴史
でもあります。安心・安全な地域づくりのため、防災減災
対策を着実に進めてまいります。
そして、杭州アジア・アジアパラ競技大会が1年遅れで
開催されました。2年後の2026年アジア・アジアパラ競技
大会は、愛知県及び名古屋市で開催される予定です。

拡大するアジア諸国との交流をさらに深める機会として
も意義深く、特に子どもたちや若者たちがスポーツを通
じて身近なアジアを体感する良い機会となります。合理
的・機能的な21世紀型のスポーツ大会をめざし進めてま
いります。
未来を創りだしていく力となっていくのは、子どもたち

や若者です。2025年度から愛知県では、中高一貫教育が
導入されます。第一次導入校のうち津島高等学校・附
属中学校では、海外の大学入学資格が取得可能となる
プログラム「国際バカロレア」の導入を目指します。また、
津島北高等学校と海翔高等学校が統合し新校が開校
する予定です。新校では普通科・商業科・福祉科の生徒
募集が予定されています。学びの選択肢が増えること
で、子どもたちの可能性を最大限伸ばす学びを進めてい
きます。
子どもであっても高齢者であっても、性別にかかわら

ず、また、障がいのあるなしにかかわらず、全ての人がそ
れぞれのライフステージで活躍する社会を目指して進め
てまいります。
本年が、皆様にとりまして幸多き明るい年となりますよ

う心よりお祈り申し上げます。

愛知県議会議員
中 野　治 美

新 春 を 迎 え て新 春 を 迎 え て
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「ページID検索」でホームページ検索がラクラク♪

ID　143366755
市ホームページに広報紙のバックナン

バーを掲載しています。見返しなどにご
活用ください。
問合　シティプロモーション課広報・プロ
モーションＧ　☎55-9584

本紙「市政のひろば」の詳細を市ホームページで確認しやすくなりました本紙「市政のひろば」の詳細を市ホームページで確認しやすくなりました
問合　シティプロモーション課広報・プロモーションＧ　☎55-9584

①「市政のひろば」に掲載されている9桁のIDをご確認ください。

市ホームページは「津島市」で
ウェブ検索、またはこちらから。

③IDに対応するページが表示されます。

ホームページで広報紙をチェック！

②市ホームページの目的別検索をクリックし、ページID検索欄に先ほどの9桁の数字をご入力ください。

「広報紙に掲載されているお知らせの詳細を確認したい！」そんな時には見出しの下、9桁のIDをご確認
ください。市ホームページの目的別検索内のページID検索欄に該当のIDを入力すると、IDに対応する
ページが表示されます。

こちらに「143366755」と入力

ページID検索の使用イメージ
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年度末までの家庭ごみの収集 問合　清掃事務所　☎26-4228　　　　　　

各家庭に配布の「家庭ごみ＆資源の分け方と出し方」を参考に分別し、下表のとおり間違いのないように出してください。
※1月4日㈭からは通常どおり収集を行います。

区分 ～1月3日㈬ 1月4日㈭ 1月5日㈮ 1月8日
(月・祝) 1月10日㈬ 2月23日

(金・祝) 3月27日㈬2月12日
(月・休)

3月20日
(水・祝)

可燃ごみ 収集休み

ペットボトル 収集休み

不燃ごみ 収集休み

プラスチック製
容器包装 収集休み

古紙･空きびん
空き缶･古着 収集休み

有害ごみ 収集休み

留意事項 収集当日は、午前8時30分までに決められた集積場に出してください。

利用範囲　市内全域およびJR永和駅、JR蟹江駅
利用時間　午前8時30分～午後7時（土・日曜日、祝日も利用可）
利用者負担額　タクシー料金の半額（10円未満は切り上げ）
利用できるタクシー
名鉄西部交通（名鉄タクシー）　☎26-2406
日の丸タクシ　☎28-2049
玉利タクシー　☎25-1240
名古屋近鉄タクシー　☎0570-04-3833
利用方法
①タクシー会社に乗車予約をする。予約時には「おでかけタクシー」
利用の旨をお伝えください（駅などの待機タクシーは予約なしで
自宅まで乗車可）
②乗車時に利用登録証をタクシー運転手に提示する
※付き添いなど、同乗者に制限はありません。
※利用回数の制限はありません。
注意事項
・出発地か目的地のどちらかが自宅（付近）になる場合に限ります。
・料金の支払いは現金のみです。津島市福祉タクシー料金助成利
用券を一緒に使うことはできません。

利用登録　必要書類を福祉課窓口に持参、
または郵送してください。後日、ご自宅に
利用登録証を郵送します。
※高齢者は高齢介護課、妊産婦は健康推進
課（保健センター）でも手続きができま
す。
必要書類
①利用登録申請書
②登録者の顔写真（縦3cm・横2.4cm）
※福祉課、高齢介護課で撮影も可
③後期高齢者医療保険証（高齢者）
④障害者手帳（障がい者）
⑤母子健康手帳（妊産婦）
⑥代理人の身分証明書（代理申請の場合）

津島おでかけタクシー

①高齢者（満75歳以上）
②障がい者（身体障害者手帳1～3級、療育手帳A・B判定、精神障害者保健福祉手帳1・2級）
③妊産婦（妊婦、出産後1年未満）

対象

問合　福祉課福祉G　☎24-1115　ID　335678146
令和5年1月から運行を開始した「津島おでかけタクシー」を、引き続きご利用いただけます。

登録がまだお済みでない対象の方も、ぜひご利用ください。

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集
第1月曜日
第1木曜日
の町内を収集
収集

ありません

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集
第1火曜日
第1金曜日
の町内を収集
収集

ありません

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集
第1水曜日
第2月曜日
の町内を収集
収集

ありません

収集
ありません
第1水曜日
第2水曜日
の町内を収集
第1水曜日
第2水曜日
の町内を収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

収集
ありません

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

収集
ありません

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集

収集
ありません

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

収集
ありません

収集
ありません

該当町内
のみ収集

第3水曜日
第4水曜日
の町内を収集

該当町内
のみ収集

該当町内
のみ収集

収集
ありません
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市・県民税等の申告について
申告前にご確認ください！ 申告相談の予約受付について

令和5年分市・県民税申告書は自分で作成して提出しましょう！

送付される方
・納付書または口座振替で納付している方
・遺族年金や障害年金からの天引きで納付している方

送付されない方
・既に市役所で交付を受けている方
・老齢・退職年金等からの天引きで納付している方（年
金保険者から送付される公的年金等の源泉徴収票
をご利用ください）

所得の申告で社会保険料の控除に必要な国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納
付額確認書を1月下旬に送付します。

問合
国民健康保険税
保険年金課国民健康保険G
☎24-1113
後期高齢者医療保険料
保険年金課医療・年金Ｇ
☎24-1114
介護保険料
高齢介護課介護保険Ｇ
☎24-1117

今年度もインターネットまたは専用ダイヤルによる事前予
約制になります。2月1日㈭から予約を開始しますが、詳細は市
政のひろば2月号や市ホームページでお知らせします。
なお、専用ダイヤルは混雑状況により、繋がらない場合があ

りますので、インターネットでの予約にご協力ください。イン
ターネットでの予約は、市役所の開庁日に関係なく、24時間受
付ができ、空席状況も確認できます。是非ご利用ください。
※多数の配当所得や給与所得、寄附金控除を申告される方、
医療費控除明細書や収支内訳書等が未作成の方は当日受
付をお断りする場合があります。
※次に該当される方は津島税務署（文化会館申告会場）へ
①個人事業主で、青色申告をされる方
②確定申告をされる方で、事業所得（営業等、農業）または不
動産所得の収支内訳書が未作成の方
③令和5年中に土地や家屋、株式を売却された方や暗号資産
（仮想通貨）、FXの申告をされる方
④家屋の新築または購入などにより、新たに住宅借入金等特
別控除を受けられる方
⑤死亡された方の確定申告をされる方
⑥1月2日以降に津島市に転入された方

所
得
の
申
告
に
必
要
な

書
類
を
送
付
し
ま
す

納付額確認書の発送

申告書の作成をスムーズに行うため、あらか
じめ必要書類の確認を行い、ご自分での申告の
準備、作成（申告書、医療費控除明細書、事業所
得（営業等、農業）または不動産所得がある方
は収支内訳書）をしていただきますようご協力
お願いします。
また、市・県民税申告書は、市ホームページか

ら作成、印刷できます。作成した市・県民税申告
書は、会場入口付近に設置する申告書受付箱
へ投函、または郵送による提出をしてください
ますようお願いします。

※市・県民税申告用紙は、昨年申告された方（収
入0の申告は除く）を対象に1月末にご自宅へ
郵送します。
※市・県民税の申告に限り、申告期間前でも税
務課窓口で随時受付（開庁日に限る）を行い
ます。

〒496-8686（住所不要）
津島市役所税務課宛

提出先

問合 市・県民税申告　市税務課市民税Ｇ　☎55-9263
確定申告　津島税務署　☎26-2161
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確定申告は、スマホ・マイナンバーを利用して、
簡単・便利なｅ‐Ｔａｘで！

津島税務署からのお知らせ

ID　315085924
所得税および市・県民税の障害者控除を受けるために必要な

「障害者控除対象者認定書」を1月下旬に発送します。
対象
特別障がい者　65歳以上で令和5年12月31日現在の要介護認定
が「要介護4または5」で、寝たきりまたは重度の認知症の方
障がい者　65歳以上で令和5年12月31日現在の要介護認定が「要
介護１以上」の方
※要介護認定の判定において、障害高齢者の日常生活自立度、ま
たは認知症高齢者の日常生活自立度が基準以上である方が対
象です。障害者手帳とは異なります。
問合　高齢介護課介護保険Ｇ　☎24-1117

国民健康保険証で医療機関を受診さ
れた方に対し、2カ月ごとに発送していま
す。令和5年11・12月診療分を2月中旬に
発送します。
確定申告などで医療費控除を申告する
方は、この通知を添付すると医療費控除
明細書の記載を省略できます。医療費通
知が届く前に申告する方は、領収書をご
利用ください。
問合　保険年金課国民健康保険G

☎24-1113

障害者控除対象者認定書の発送 医療費通知の発送

申告会場は、大変混雑しますので、ご自宅等からのe-Taxを利用した申告にご協力ください（申告会場に来場を
お考えの方は、早期のご来場をお願いします）。
会場　文化会館
期間　2月16日㈮から3月15日㈮の平日・2月25日㈰
源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類をご用意いただ

きご来場ください。
なお、確定申告会場では、基本的にご自身のスマホで申告し

ていただきますので、事前にマイナポータルアプリをインス
トールするとともに、マイナンバーカード（※）をお持ちいただく
と申告書の作成がスムーズに行えます。
※マイナンバーカードの発行時に設定した次のパスワードも必
要になりますので、ご準備をお願いします。
・署名用電子証明書（英数字6桁～16桁）
・利用者証明用電子証明書（数字4桁）
また、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は、確定申告会場での当日配付、
または、LINEアプリを使ったオンラインによる事前発行の2つの方法で配付します（入場整理券の配付状況に応
じて、後日の来場をお願いする場合がありますのでご了承ください）。

問合　津島税務署　☎26-2161
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特別な事情で保険税を納めることが困難な世帯の方に対し、保険税の減免制度を設けています。
減免を受けるには申請が必要です。
申請期限　2月22日㈭　持ち物　保険証、身元確認書類

国民健康保険加入者が出産された、または出産される予定の場合、国民健康保険税の所得
割額および被保険者均等割額の4カ月分（多胎妊娠の場合は6カ月分）を免除する制度です。
申請には、母子健康手帳と運転免許証などの本人確認書類が必要です。
対象者　令和5年11月以降に出産した、または出産する予定の国民健康保険加入者
申請期間　出産予定日の6カ月前から
免除期間　令和6年1月以降の期間で、出産予定月（出産月）の前月（多胎妊娠の場合は
3カ月前）から出産予定月（出産月）の翌々月まで

津島市制77周年記念式典（金婚式・ひとり金婚式の部）において、令和6年に結婚50周年を迎えられる方の長寿をお
祝いします。該当される方は受付期間に申出をお願いします。

令和5年度国民健康保険税の減免

産前産後期間の国民健康保険税免除制度

今年金婚式・ひとり金婚式を迎えられる方へ

問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113　ID　823016167

問合　保険年金課国民健康保険G　☎24-1113　ID　823016167

ID　679984862

全壊・全焼
または流出

半壊または半焼

前年中の
総所得金額が
250万円以下

前年中の
総所得金額が
250万円を超え
500万円以下

減免を受ける理由

災
害
減
免
低
所
得
者
減
免

所
得
激
減
者
減
免

区分 減免する額
震災、風水害、落雷、火災、そ
の他これらに類する災害によ
り、その居住する家屋が右に
掲げる被害を受けたとき
世帯主および国保加入者の令和4年1月から令和4年
12月まで（以下前年中）の総所得金額が43万円＋
（（給与所得者等の数－1）×10万円）以下の所得申告
世帯で、令和5年4月1日現在の国保加入世帯

世帯主および国保加入者の
令和5年1月から令和5年12月
まで（以下今年中）の総所得
金額の見込額が、前年中の総
所得金額に比べ3分の2以下
に減少し、前年中の総所得金
額が500万円以下の世帯

日時　3月1日㈮　午前10時
場所　文化会館
対象　次のいずれにも該当する方
・令和6年1月1日現在市内在住の方
・令和6年に金婚式を迎えられる（昭和49年にご結婚され
た）夫婦またはおひとりの方
※おひとりの方とは、死別によりおひとりになられた方です
※令和5年以前に結婚50周年を迎えた方でこれまでに申

出されていない方も対象です
受付期間　1月4日㈭～31日㈬
申出書配布・受付場所　人事秘書課（市役所3階）、神守支
所、神島田連絡所
その他　申出書は市ホームページからダウン
ロードできます。郵送でも提出可能です。
問合　人事秘書課人事秘書G

☎24-1123

減免の理由が発生した日以後に納期限が到来
する納期に係る保険税額の全部
減免の理由が発生した日以後に納期限が到来
する納期に係る保険税額の50％に相当する額

令和5年度に係る保険税額の30％に相当する
額

令和5年度に係る所得割額の50％に相当する
額。ただし、今年中の総所得金額が前年中の
総所得金額の3分の2を超えた場合には、減免
が取り消されます。
令和5年度に係る所得割額の30％に相当する
額。ただし、今年中の総所得金額が前年中の
総所得金額の3分の2を超えた場合には、減免
が取り消されます。
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パブリックコメント
ID　384109101

意 見 を募集します皆さんからの

第5期津島市障がい者計画・
第7期津島市障がい福祉計画・
第3期津島市障がい児福祉計画（案）

現在、障がいのある人をはじめ誰もが地域で共に
生き、ともに支え、ともに参画できる共生社会の実
現を目指し、福祉サービスの充実を進めるため、障
がい者計画・障がい福祉計画・障がい児福祉計画を
一体的に策定しています。
この計画をより良くするために、広く市民の皆さ
んのご意見を募集します。
募集期間　1月4日㈭～25日㈭
閲覧方法　福祉課（市役所1階）、神守支所、神島田
連絡所の各窓口、市ホームページで計画案の閲
覧ができます。
提出方法　ご意見のある方は、計画案の内容をご
確認のうえ、「住所」「氏名」「電話番号」「意見」を
明記し、直接または郵送、FAX、電子メールにより
福祉課へ提出するか、神守支所、神島田連絡所に
設置してある投函箱に投函してください。書式は
自由です。
提出先・問合
〒496-8686（住所不要）
福祉課福祉G　☎24-1115　　24-1138
　fukusi@city.tsushima.lg.jp

津島市公共下水道事業計画案の縦覧

縦覧期間　1月15日㈪～29日㈪の午前8時30分～
午後5時15分（土・日曜日は除く）

縦覧場所　市役所4階工務課
その他　事業計画案にご意見のある方は、市に対し
意見書を提出することができます。縦覧期間満了
日までに書面で下記へ。
問合　上下水道部工務課工務G

☎55-9748

第2期津島市自殺対策計画（案）

「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実
現を目指し、平成28年に自殺対策基本法が改正さ
れ、自殺対策を総合的に推進するために、当市にお
いて、平成31年に「津島市自殺対策計画」を策定し、
今年度までの指針として、自殺対策を進めてきまし
た。
この度、令和6年度からの指針となる「第2期津島
市自殺対策計画」（案）を策定し、今後5年間の新た
な指針とします。
募集期間　1月9日㈫～29日㈪
閲覧方法　市役所総合案内、健康推進課（保健セン
ター）、神守支所、神島田連絡所、市ホームページ
で計画案の閲覧ができます。
提出方法　ご意見のある方は、計画案の内容をご
確認のうえ、「住所」「氏名」「電話番号」「意見」を
明記し、直接または郵送、FAX、電子メールにより
健康推進課（保健センター）へ提出するか、市役
所総合案内、神守支所、神島田連絡所に設置して
ある投函箱に投函してください。書式は自由で
す。
提出先・問合
〒496-0863　上之町1丁目60番地
健康推進課（保健センター）
☎23-1551　　24-4354
　kenkou@city.tsushima.lg.jp
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一般会計・特別会計　
　財政課財政G　☎55-9616
企業会計
　上下水道部管理課　☎55-9728
　市民病院管理課　☎28-5151

問合

令和5年度
上半期財政状況を公表します

企業会計

特別会計

一般会計 252億5,440万円 121億8,909万円
（48.3％）

95億4,221万円
（37.8％）

国民健康保険 55億8,184万円

80万円

3,755万円

59億4,471万円

19億1,398万円

25億2,385万円
（45.2％）

21億9,409万円
（39.3％）

住宅新築資金等貸付事業
3,004万円

（3,755.0％）
1万円

（1.3％）

コミュニティ・プラント事業
1,530万円
（40.7％）

525万円
（14.0％）

22億6,284万円
（38.1％）

7億367万円
（36.8％）

介護保険
26億3,842万円

（44.4％）

後期高齢者医療
9億6,189万円
（50.3％）

会計名 予算現額 収入済額
（収入率）

支出済額
（執行率）

上水道
事業

収益的

資本的

収入

収入

支出

支出

13億4,308万円

12億7,662万円

6億2,517万円

10億5,347万円

8億1,116万円

7億8,273万円

3億5,941万円

7億6,062万円

99億2,555万円

99億2,417万円

12億8,942万円

17億627万円

6億226万円
（44.8%）

4億2,503万円
（33.3%）

1,771万円
（2.8%）

1億3,725万円
（13.0%）

下水道
事業

収益的

資本的

収入

収入

支出

支出

39億454万円
（39.3%）

38億4,717万円
（38.8%）

2億9,025万円
（22.5%）

5億6,144万円
（32.9%）

5億626万円
（62.4%）

7,649万円
（21.3%）

1億4,576万円
（18.6%）

2億1,125万円
（27.8%）

病院
事業

収益的

資本的

収入

収入

支出

支出

市では、年2回「財政状況」を公表しています。
市の収入や支出の状況、市税の負担状況をお知らせするものです。
今回は、令和5年9月30日現在（令和5年4月～9月）の状況です（1万円

未満四捨五入）。

ID　496007623
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令和5年9月30日現在の人口・世帯数（住民基本台帳）

財産の状況

令和4年度　決算の状況

企業会計

収入済額 支出済額

13億5,272万円

5億1,476万円

7億3,922万円

4億651万円

92億5,601万円

10億7,754万円

12億5,623万円

9億876万円

7億322万円

7億392万円

89億8,252万円

15億2,402万円

みなさんのために使われたお金 みなさんに負担していただいたお金

一時借入金 市債

会計名

上水道事業

下水道事業

収益的

資本的

収益的

資本的

病院事業
収益的

資本的

特別会計

収入済額 支出済額

56億8,938万円

2,995万円

3,444万円

55億9,824万円

18億4,201万円

56億541万円

8万円

3,444万円

53億7,706万円

18億2,684万円

会計名

19万1,672円

1世帯あたりの負担額

8万6,587円35万855円

1世帯あたり

15万8,498円

1人あたり 市民1人あたりの負担額

52億1,289万円

収入済額

59億8,667万円

基金

1億2,302万円

債権

280万円

有価証券

202,487㎡

建物

757,109㎡

土地

0円

一時借入金

27,197世帯

世帯数

60,204人

人口

項目

市税

258億4,083万円 241億8,019万円一般会計

後期高齢者医療

介護保険

コミュニティ･プラント事業

住宅新築資金等貸付事業

国民健康保険

一般会計 162億9,055万円

36億2,864万円

68億2,143万円

62億1,171万円

329億5,233万円

上水道事業

下水道事業

病院事業

計

会計名 市債残高
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令和4年度普通会計決算財務4表

表1

【資産の部】

固定資産 69,618

有形固定資産 66,145

無形固定資産 50

投資その他の資産 3,423

流動資産 6,691

現金預金 1,960

未収金 107

短期貸付金 125

基金 4,510

棚卸資産 -

その他 -

徴収不能引当金 △11

資産合計 76,309

【業務活動収支】

業務支出 19,640

業務収入 22,007

臨時支出 18

臨時収入 -

業務活動収支 2,349

【投資活動収支】

投資活動支出 2,969

投資活動収入 1,562

投資活動収支 △1,407

【財務活動収支】

財務活動支出 1,575

財務活動収入 1,273

財務活動収支 △302

本年度末資金残高 1,691

本年度末歳計外現金残高 269

本年度末現金預金残高 1,960

【負債の部】

固定負債 18,467

流動負債 2,181

負債合計 20,648

【純資産の部】

固定資産等形成分 74,253

余剰分（不足分） △18,592

純資産合計 55,661

負債及び純資産合計 76,309

前年度末純資産残高 55,268

純行政コスト（△） △21,675

財源 22,002

固定資産等の変動（内部変動） 

資産評価差額 -

無償所管換等 66

その他 -

本年度末純資産残高 55,661

科目名 金額 科目名 金額

貸借対照表

問合　財政課財政G　☎55-9616

行政コスト計算書 純資産変動計算書

(単位：百万円) (単位：百万円)

表1  貸借対照表は、年度末における市の財産や負債などの状態を表しています。
表2  行政コスト計算書は、1年間の行政サービス（資産形成を除く）を提供するために要した費用と、それに対する受

益者負担を表しています。
表3  純資産変動計算書は、貸借対照表の純資産の部に計上されている数値が1年間でどのように変化したかを表し

ています。
表4  資金収支計算書は、市がどのような活動に資金を必要とし、それをどのように賄ったのかを表しています。

表４

表3表2

科目名 金額

科目名 合計科目名 金額

資金収支計算書

市民１人あたり
資産額 126万4,760円

負債額 34万2,224円

純行政コスト 35万9,241円

(単位：百万円) (単位：百万円)

※令和5年3月31日現在の住民基本台帳人口
（60,335人）を基に算出。 

経常費用 22,531

経常収益 593

臨時損失 205

臨時利益 468

純行政コスト 21,675
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ID　126328298

津島市プレミアム付商品券の
使用をお忘れなく！ ID　460813926
津島市プレミアム付商品券の使用期間は、1月31日㈬まで

です。商品券をお持ちの方は、使用期間内にお忘れのないよ
うご使用ください。
※津島市プレミアム付商品券の詳細は、市ホームページなど
をご覧ください。
問合　津島市プレミアム付商品券事務局

（津島商工会議所内）　☎28-2801
産業振興課商工・観光・企業誘致Ｇ　☎55-9663

令和6年4月から高齢者の生きがいや健康づくりを目的に活動を行う団体に
対して公共施設の使用料を半額に減免します。
この機会にぜひご活用ください。
対象団体　構成員の2分の1以上が市内在住の満65歳以上の者である団体
対象施設　生涯学習センター（小ホール、体育施設を除く）、

神島田公民館、総合保健福祉センター
申込　1月4日㈭から直接問い合わせ先へ。
申込時には住所、氏名、生年月日を記載した会員名簿が必要です。
使用方法　手続きが完了した方に、登録証を郵送します。
対象施設の利用申請時には登録証と身分証明書を持参して、窓口でご提示
ください。

公共施設
使用料
高齢者減免

問合　高齢介護課長寿福祉G
☎24-1118

ID　911990583

在宅医療の
ことなら

海部医療圏在宅医療・介護連携
支援センター（あまさぽ） ☎58-5989

医療や介護が必要になっても、可能な限り人生の最期まで、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、限られた医
療、介護資源を広域的かつ効率的に活用するために、海部医療圏7市町村（津島市、愛西市、弥富市、あま市、大治町、蟹
江町、飛島村）が共同で運営しています。
業務内容　市民の方へ在宅医療を身近なものとして考えることができるよう、チラシの作成や講演会等の普及啓発、
在宅医療に関する相談対応を行っています。
場所　神守支所1階会議室
開設時間　午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
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12月1日現在、（　）内は前月比

　

10月 　

事故発生件数
うち死亡者
犯罪発生件数

市内の
交通事故・
犯罪
［10月］ 

人口と
世帯
（外国人を含む）

市内の
火災

救急車の
出動回数

津島データファイル津島データファイル
60,152人 +2（ ）
29,651人 -8（ ）

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

（　）内は令和5年中の累計

10月

総　数
男

30,501人 +10（ ）

22件 140件（ ）
0人 0人（ ）

27件 282件（ ）

1件 10件（ ）

284件 2,995件（ ）

女
27,235世帯 +32（ ）世帯数

※相談員の都合により相談を休むことがありますので、当日、電話でご確認ください。翌月7日分まで掲載。
※予約制の相談は、受付件数が限られていますので、ご希望の日時に相談できない場合があります。

問　合場　所日　時相　　談　　名

今月の市税や料金など　

ー ー

4月2月

第10期
第1期ー
ーーー

3月
市税の今後の納期

談月1 市 民 相

水道料金をはじめ、市に対するお支払いの多くにご利用いただけます｡
取扱金融機関の窓口にてお申し込みください｡
取扱金融機関
いちい信用金庫､三菱UFJ銀行､大垣共立銀行､十六銀行､三十三銀行､愛知銀行､名古屋銀行､中京
銀行､東海労働金庫､海部東農業協同組合､あいち海部農業協同組合､ゆうちょ銀行（郵便局）

税や料金の納付には便利な口座振替をご利用ください

市 民 税・県 民 税
固定資産税・都市計画税
国 民 健 康 保 険 税

行政相談

創業・経営 個別無料相談会
（要予約）

労働者特別相談・
勤労者金融相談

ファミリー・サポート・
センター移動事務所

手話通訳者設置日 4、10、11、17、18、24、25、31日、2月1、
7日　午前9時～正午、午後1時～4時

18日
午前10時30分～正午

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前10時～正午、午後1時～4時

11、17、25日、2月2日
午前9時～午後5時

10日、2月7日
午後1時～3時

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前9時～午後4時30分

9日
午後1時～4時

25日　午前10時～午後3時
予約開始は1月4日午前9時から

月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

月曜日～金曜日（1月1日～5日、
8日は除く）　午前10時～午後4時

10、17、24、31日、2月7日
午後1時～3時

16日、2月6日
午後1時～3時

23、30日、2月6日
午後1時～3時

12日　午前9時～正午
受付は午前11時30分まで

4、11、18、25日、2月1日　
午前10時～正午、午後1時～3時

相続･登記相談（要予約）
※ただし、相続税は除く

消費生活相談

法律相談（要予約）

年金相談（要予約）

家庭児童相談

認知症相談

高齢者の健康相談

弁護士相談（要予約）

高齢者の健康相談

心配ごと相談

内職相談

5日、2月2日
午前10時～正午 市役所1階相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

総合保健福祉センター
2階市民相談室

老人福祉センター

神島田祖父母の家

　―
（電話相談）

総合保健福祉センター
3階家庭児童相談室

西地区子育て
支援センター

市役所1階相談室

市役所1階相談室

海部総合庁舎1階

津島商工会議所相談室

津島商工会議所相談室

　―
（電話相談）

市役所福祉課

人事秘書課人事秘書Ｇ
☎24-1123

相談日のみ　☎052-562-5016

社会福祉協議会　☎25-8411

23日
午後1時～3時司法書士相談（要予約） 総合保健福祉センター

2階市民相談室 社会福祉協議会　☎25-8411

社会福祉協議会　☎25-8411

☎28-7561

☎32-2151

公益社団法人認知症の人と
家族の会・愛知県支部
☎0562-31-1911

☎24-0350

保険年金課医療･年金Ｇ
☎24-1114

総務デジタル課庶務Ｇ
☎55-9606

海部地域消費生活センター
☎23-0150

津島商工会議所　☎28-2800

津島商工会議所　☎28-2800

勤労者安心ネットワークセンター
☎0120-81-1505

ファミリー・サポート・センター
☎55-7708

福祉課福祉Ｇ
FAX24-1138　☎24-1115

みんなの人権110番 月曜日～金曜日（祝日は除く）
午前8時30分～午後5時15分

法務局・地方法務局および
その支局の窓口 ☎0570-003-110

第4期

令和6年1月31日㈬
市民税･県民税･･･第4期　国民健康保険税･･･第9期　介護保険料…第10期
市営・改良住宅家賃､保育所等利用者負担金…1月分
後期高齢者医療保険料･･･第7期
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市外局番は（0567）です

お 知 ら せ

ID　649776447
この制度は、代理人や第三者によ
る請求に基づいて住民票の写しなど
を交付したとき、本人に交付事実を
通知するものです。
制度の利用を希望する方は、申請
者本人の確認書類（運転免許証・旅
券・マイナンバーカードなど、代理人
は委任状と委任者の本人確認ができ
る書類、法定代理人の場合は資格を
証明する書類）を持参のうえ、下記へ
申請してください。
問合　市民課市民・戸籍G

☎24-1112

給与の支払いをする方で、給与所
得から所得税を源泉徴収する義務の
ある方は、給与支払報告書を提出す
ることになっています。
給与支払報告書には、令和5年中
の給与所得の金額、その他必要な事
項を記入し、総括表を添えて、給与を
受ける方が1月1日現在住んでいる市
町村へ提出してください。年の途中
に退職された方の給与支払報告書も
提出する必要があります。
問合　税務課市民税G

☎55-9263

一定の金額を超える給料、報酬、
料金などを支払った方は、支払先の
住所、氏名、支払金額などを記載した
書類（法定調書）を、1年間の支払分
に取りまとめ、提出してください。
問合　津島税務署　☎26-2161

令和6年4月から、不動産を相続し
た場合の登記申請が義務化されます。
今のうちから、相続した土地・建物

の相続登記に備えましょう。
詳細は法務省ホームページをご覧
いただくか、司法書士会の「相続登記
相談センター」にお問い合わせくだ
さい。

問合　相続登記相談センター
☎0120-13-7832

ID　379238390
資源・ごみ分別啓発アプリ「さんあ

～る」が利用できるようになりまし
た。
スマートフォン・タブレットで利用す

ることができ、ごみ収集日のプッシュ
通知など便利な機能が充実していま
す。冊子「津島市家庭ごみ＆資源の分
け方と出し方」と併せてご活用くださ
い。詳細は、折込リーフレットをご確
認ください。
問合　清掃事務所　☎26-4228

住民票の写し等の第三者交付に
係る本人通知制度について

給与支払報告書の提出は
1月31日まで

津島市資源・ごみ分別啓発アプリ
「さんあ～る」をご利用ください

法定調書の提出は1月31日まで

相続登記の申請義務化について

募
　
集

催
　
し
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・
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・
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「市政のひろば」音訳版が
FMラジオで聴けます♪
FMななみ（77.3MHz）で放送中！
毎週月曜日午前7時・日曜日午前0時

録音CDは、市役所・神守支所・神島田連絡所・市民病院で貸出中。
取りに行けない方は問い合わせ先へ。

問合　シティプロモーション課広報・プロモーションG　☎55-9584

津島警察署管内の優良運転者表
彰の自己申告受付が始まります。
資格　次の条件をすべて満たす方
・市内在住、在勤の方
・同種の優良運転者の表彰を受け
たことがない方
・①～④いずれかの期間に無事故・
無違反の方
①10年以上
（平成26年1月1日以降）
②20年以上
（平成16年1月1日以降）
③30年以上
（平成6年1月1日以降）
④40年以上
（昭和59年1月1日以降）
持ち物　運転免許証、印鑑
申込　1月4日㈭～3月29日㈮に直接
下記へ。
問合　津島交通安全協会事務局

（津島警察署内）　☎24-4771
市民協働課市民協働G
☎55-9298

ID　321111381
特定最低賃金は、都道府県ごとに
特定の産業について設定されていま
す。愛知県では、令和5年12月16日か
ら以下の2業種の特定最低賃金額が
改定されました。

なお、産業や職種にかかわりなく、
愛知県内の事業所で働くすべての労
働者に適用される愛知県最低賃金
は、令和5年10月1日から時間額1,027
円に改定されています。
問合　津島労働基準監督署

☎26-4155

ID　314060989
愛知大学・津島東高等学校の協力
のもと、市をPRするためのステッ
カーを作成しました。ステッカーを貼
り付け、市のPRに協力していただけ

る事業者を募集しています。
対象　市内に事業所等を構える企業
など
申込　市ホームページ掲載の申込
用紙に記載のうえ、シティプロモー
ション課へご提出ください。
期限　1月26日㈮まで
その他　ステッカーの大きさなど詳
細は市ホームページをご確認くだ
さい。
問合　シティプロモーション課広報・
プロモーションG　☎55-9589

10代から90代の幅広い世代、約
8万5千人以上の学生が、様々な目的
で学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・

自然科学など、300以上の幅広い授
業科目があり、1科目から学ぶことが
できます。
資料を無料で差し上げています。

お気軽に下記へご請求ください。
出願期間　第1回…2月29日まで

第2回…3月12日まで
問合　放送大学愛知学習センター

☎052-589-8333

放送大学4月入学生

愛知県特定最低賃金の改定優良運転者表彰の自己申告お
知
ら
せ

募
　
集

催
　
し

教
室
・
講
座

子
育
て
・
健
康

ス
ポ
ー
ツ

全
国
大
会
出
場

成
績
発
表

栄 

誉

寄 

附

特定最低賃金名 時間額

1,059円

1,028円

製鉄業、製鋼・製鋼圧延
業、鋼材製造業

輸送用機械器具製造業

募 集

市のPRをお手伝いしていただける
事業者を募集します！

▲ステッカーデザイン（イメージ）
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公益財団法人愛知県農業振興基
金では、農地中間管理機構の指定を
受け、農地中間管理事業を実施して
います。
この事業は、経営規模を縮小する
農家から機構が農地を借り入れ、公
募に応募していただいた受け手（借
受希望者）に貸し付けることで、農地
の集約化や農家の規模拡大等を図
るものです。
農地の貸し付け、借り受けを希望

する方は下記のとおり申し込みくだ
さい。
なお、農地の貸し付けには諸々の
条件があり、希望どおり貸し付けでき
ない場合もあります。
募集期間　随時
申込　市産業振興課農政・消費生活
GまたはJA海部東・JAあいち海部
へ。
問合　産業振興課農政・消費生活G

☎55-9653
愛知県農地中間管理機構
☎052-951-3288

募集住宅　県営愛宕住宅（3DK）
一般世帯枠1戸

抽選日　2月2日㈮
入居予定日　4月1日㈪

申込用紙配布場所　名古屋尾張住
宅管理事務所海部駐在（愛知県海
部総合庁舎5階）、都市計画課（市
役所4階）
申込　1月9日㈫～17日㈬に郵送で
愛知県住宅供給公社へ（締切日消
印有効）。
※単身者の方は、申し込みできませ
ん。
問合　名古屋尾張住宅管理事務所
海部駐在　☎24-7330

日時　2月3日㈯
午前11時～午後3時

場所　文化会館大ホール
内容　子どもたちの自然・社会体験
を支援している活動団体の事例発
表や体験活動の情報提供、工作、
クイズなど
入場料・参加費　無料（材料費が必
要なコーナーもあります）
問合　社会教育課生涯学習・文化振
興G　☎55-9421

ロシアによるウクライナ侵攻から
間もなく2年。いまだ戦争は続いてい
ます。現地の人々から聞いた、マスコ
ミが伝えない、ウクライナの現況に
ついてお話しします。
日時　2月10日㈯　午後2時～4時
場所　津島神社社務所2階
講師　葛西孝久氏（一般社団法人ウ
クライナ人道支援ジャクユーサ
ポート）
定員　100人（先着）
参加費・申込　不要
その他　当日は、物販や絵画展示も
予定しています。
問合　津島市国際交流協会事務局

（尾張津島観光センター内）
☎58-2270

ID　251305279
日時　1月21日㈰　午後2時～4時

（午後1時30分開場）
場所　文化会館小ホール
内容　12～13世紀の文化財を手が
かりとして、仏教を将来展望に役
立てようとした地域住民の姿を、
具体例から見出します。
講師　上川通夫氏（愛知県立大学教授）
定員　240人（先着）
参加費　無料
問合　社会教育課生涯学習・文化振
興G　☎55-9421

無料

無料

大

大 愛知県ダンススポーツ連盟事務局
☎052-731-6881

事務局久野
☎090-6334-6469

JDSF-PD
中部ダンススポーツ競技会

2024愛知県
ダンススポーツ競技会

1月28日㈰
午前10時

1月14日㈰
午前10時15分

問　合日　時名　称 料　金ホール文化会館
催しガイド

(12月1日現在）
※掲載している催し物の
　名称などは予定です。

農地の貸付希望者および借受希望者

県営住宅の入居者
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催 し

海部歴史研究会講演会
中世の地域社会と宗教
―仏像から出てきた古文書を手がかりに―

つしまおやこワクワク
体験活動フェスティバル！

国際交流講演会
ロシアのウクライナ侵攻体験から

か さいたかひさ

かみかわみちお
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第16回信長の台所歴史検定
「津島の達人」

ID　828260084
日時　1月20日㈯　午前10時～正午
場所　文化会館2階視聴覚室
テーマ　食品添加物ってどんなもの？
～知って、食べて、考えてみよう～
講師　江端　貴氏（株式会社愛農流
通センター代表取締役）
定員　70人
参加費・申込　不要
問合　産業振興課農政・消費生活G

☎55-9653

学校をとりまく人権問題について、
「いじめ」「被差別部落」「女性」「障が
い者」「外国人」の5つの差別につい
て考えます。
日時　1月26日㈮　午後1時30分～
3時（午後1時開場）

場所　文化会館小ホール
講師　浅井厚視氏（津島市教育長）
入場料　無料
主催　市、津島人権擁護委員協議会
津島地区委員会
後援　市教育委員会、市青少年問題
協議会
問合　人権推進課人権同和・男女参
画G　☎55-9364

防災のスペシャリストが防災・減災
についてお話しします。
日時　1月27日㈯　午前10時～正午
場所　生涯学習センター小ホール
講師　平山修久氏（名古屋大学減災
連携研究センター准教授）
受付定員　60人（先着）
入場料　無料
申込　1月5日㈮～19日㈮に電話ま
たは直接下記へ。
問合　危機管理課危機防災G

☎55-9594

ID　717192344
日程・場所
1月16日㈫　市役所4階大会議室
2月20日㈫　市役所別棟2階入札室
3月19日㈫　市役所4階大会議室
時間　午後1時30分～3時30分
対象　認知症の方を介護しているご
家族
参加費　100円（お茶・お菓子代）
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

ID　873358796
市では、今後のふれあいバスのあ

り方について検討を進めています。
検討にあたり、市民の皆さんと、公共
交通サービスについて意見交換をす
るための市民会議を開催します。
日時・場所
1月17日㈬
午後1時30分～4時
神島田公民館

1月20日㈯
午後1時30分～4時
市役所本庁舎

1月26日㈮
午後6時～8時30分
生涯学習センター
内容　公共交通サービスの将来に
ついての意見交換
対象　津島市民
定員　各会場最大20人（先着）
参加費　無料
申込　事前のお申し込みが必要です。
詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
問合　企画政策課まちづくり戦略G

☎55-9465

空き家を相続した方や処分に困っ
ている方等、空き家に関してご相談が
ある方はこの機会にご参加ください。

開催日　1月28日㈰
午前10時～午後4時

開催場所　生涯学習センター2階
第2～4会議室

相談対象　20組（1組50分程度、先着）
申込　下記二次元コードからお申し
込みください。

問合　愛知県建築局公共建築部
住宅計画課企画グループ
☎052-954-6567
jutakukeikaku@pref.aichi.lg.jp

ID　295177101
津島の歴史文化や産業・地域に関

する検定試験を実施します。
実施期間　2月12日（月・休）～3月10日㈰

（WEB試験のみ）
種目　「津島の達人」初級、上級
申込・受験方法　信長の台所歴史検
定ホームページから登録していた
だき、実施期間中に受験してくだ
さい。パソコン、スマートフォンから
受験可能です。
受験料　1,000円（税込）
※1月15日㈪～2月29日㈭に、津島商
工会議所指定口座へ振り込むか、
直接持参。入金確認後、実施期間
中に受験が可能となります。
主催　津島商工会議所
主管　信長の台所歴史検定「津島の
達人」実行委員会
後援　市、市教育委員会ほか
問合　津島商工会議所　☎28-2800

お
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第63回市民くらしの講座 津島市認知症介護家族交流会

公共交通に関する市民会議

空き家相談in津島

人権講演会

津島市防災講演会
水がもたらす災害リスク、
備えて安心な生活を

え ばた たかし

あさ い あつ し

ひら やま なが ひさ
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せ

津島市家族支援プログラム

『つしま短時間家事サポーター』養成講座

個人で受講希望の方
総合保健福祉センターで講座を行
います。希望する日の1週間前までに
下記へお申し込みください。
団体で受講希望の方
皆さんがいつも集まる会場で出前
講座を行います。希望する日の1カ月
前までに下記へお申し込みください。

対象
・満18歳以上の方
・活動先（市内高齢者宅）から近くのゴミ集積所まで、ゴミ出しの代行が
できる方
・健康でささえあいの気持ちのある方
受講料　無料
その他　受講後、サポーターとして活動すると、手当をお支払いします。
・ゴミ出しの短時間生活援助（10分程度）　100円

養成講座を受講し地域で高齢者を支えるサポーターとして活動しませんか。
この講座は、通常の『つしま家事サポーター養成講座』とは異なり、短時間で
受講が修了する代わりに、活動内容がゴミ出しの短時間生活援助に限定されま
す。日中の活動が難しく、ゴミ出しの活動のみを行いたい方にはこちらの受講
がおすすめです。

問合　市社会福祉協議会　生活支援コーディネーター　☎23-5295、☎080-4730-6854

日時　2月3日㈯　午後1時30分（1時間程度）
内容　ヒコウキを作ってきょうそうだ！
対象　未就学児・小学生（保護者同伴）
定員　15人（先着）
参加費　無料

ID　351170003
日時　1月9日㈫　午後1時～4時
場所　市役所4階大会議室
内容　みつめてみましょう、あなたの心
・介護の仕方と介護者の心
・手帳等制度について
参加費　無料
対象　初期から中期の認知症の方を
介護しているご家族
申込　電話または直接下記へ。
問合　高齢介護課地域包括ケアG

☎55-9471

日時　2月5日㈪
午前9時30分～11時30分

場所　南文化センター
内容　ミニバラで創る正方形の可愛いカード（壁掛けタイプ）
対象　市内在住の高齢者等
定員　16人（抽選）
受講料　無料
教材費　700円（教室当日徴収）
申込　1月22日㈪・23日㈫の午前9時～
午後5時に南文化センターで直接所
定の申込用紙に必要事項を記入して
ください。

児童科学館で遊ぼう!学ぼう!

押し花教室

問合　児童科学館　☎24-8743

問合　南文化センター　☎24-6161

教 室・講 座

わくわく工作教室
日時　2月3日㈯　午後6時30分（1時間程度）
内容　冬の星座や惑星を望遠鏡で観察します（曇天雨天時中止）。
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　30人（先着）
参加費　無料

冬の星空教室

▲ミニバラで創る押花

場所　児童科学館
申込　1月19日㈮～2月2日㈮の午前9時～午後5時（月曜日は除く）に電話または直接問い合わせ先へ。
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春休みに子どもの居場所を
提供します

保護者が仕事等で家庭におらず、学童保育も利用していない小学生に安心・安全な居場所を提供します。
また、指導員（大学生も可）を募集しています。子どもの面倒をみることが好きで、指導員に興味がある方は下記へ。

実施日　3月25日㈪～4月4日㈭（土・日曜日は除く）
場所・定員・開所時間・利用料金　表のとおり
対象　食事、身の回りのことが自分でできる小学生（新1年生・現6年生は除く）
持ち物　お弁当、水筒、上履き等
その他　お子さんが危険な行為を繰り
返すなど、指導員の安全確保の指示に
従わない場合は、ご利用をお断りする
場合があります。
申込　1月5日㈮～22日㈪に子育て支援
課にある利用申請書・就労証明書を記
入し、提出してください。
郵送申込の場合は1月22日㈪の消印ま
で受付。
利用申請書等は市ホームページから
もダウンロードできます。
※詳細は、市ホームページまたは直接下
記へ。
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

※定員を超えた場合、低学年優先の選考となり第2希望以降の利用
場所または利用できない場合があります（兄弟揃っての利用がで
きない場合があります）。

子 育 て・健 康

募集課程　夜間定時制課程普通科
応募資格
・中学校または中等教育学校の前
期課程を卒業・修了した方（3月卒
業・修了見込の方を含む）
・中学校卒業と同等以上の学力が
あると認められる方で、愛知県内
に在住在勤の方

募集人員　40人
入学検査日
前期選抜　2月9日㈮
後期選抜　3月14日㈭
願書受付期間
前期選抜　1月29日㈪～2月5日㈪
後期選抜　3月5日㈫～12日㈫
午前9時～午後3時（ネット出願）

合格者説明会　3月26日㈫　午後
合格者本人と保護者の2人で出席
が必要です。
問合　愛知県立津島高等学校

☎28-4158

ID　332035864
保護者が労働等により昼間家庭に
いない児童を対象に、授業の終了後
等に遊びや生活の場を与えて、その
健全な育成を図ることを目的として、
放課後児童クラブを各小学校区に設
置しています。
令和6年度の入所を希望する方

は、市ホームページをご確認いただ
くか、下記までお問合せください。
問合　子育て支援課子育て支援G

☎24-1121

県立津島高等学校（定時制課程）
令和6年度入学者

放課後児童クラブ入所のご案内

「つしまっち」が
新しくなりました！
「つしまっち」が
新しくなりました！

アプリをご利用になる方
下記二次元コードからダウンロードしてください

問合　西地区子育て支援センター　☎24-0005iOS端末用 Android 端末用

ウェブサイトからご覧になる方
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○開館時間：午前9時30分～午後5時（水曜日午後・木曜日・祝日の休館日を除く）　児童館に貴重品は持ってこないようにしましょう。携帯電話のご利用はお控えください。
〇初回に来館の際に登録書の記載をお願いします。登録書に記載のある方は、電話での受付が可能です。
○定員のあるイベントの受付は、電話または直接児童館まで（定員になり次第受付終了）
※1  生後4カ月ごろ～満1歳ごろ　※2　生後1カ月健診後～満1歳ごろ

26-3540

スポーツ遊び

ハイハイ広場

なかよし広場

ベビーマッサージ

ドローン体験会

そだねぇ会

節分会

1月7日㈰

1月10日㈬

1月16日㈫

1月22日㈪

1月28日㈰

1月28日㈰

2月4日㈰

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時30分

午前10時30分～
11時15分

午前10時30分～
11時15分

午後2時～3時

午後1時～3時

午後1時～3時

中学生・高校生

小・中学生・
高校生

中学生・高校生

乳幼児親子と
小・中学生・
高校生

当日受付
午後1時30分まで

0歳児と
その保護者
※2

満1歳ごろから
未就学児と
その保護者

0歳児と
その保護者
※1

当日受付

当日受付

当日受付

1月9日㈫～

1月14日㈰～

当日受付

なし

なし

なし

5組

4人

なし

なし

卓球を楽しみましょう

お母さんとの
ふれあい遊び

正月遊びをしましょう

お母さんのリラックス法と
ふれあい遊び

ドローンで遊んでみよう

ボードゲームを
楽しみましょう

豆まきを楽しもう

無料

無料

無料

オイル代・
資料代
500円

無料

無料

無料

タオル・
水筒・上靴

タオル・
水筒・上靴

タオル・
水筒・上靴

タオル・
水筒・上靴

バスタオル・
水分補給
できるもの

タオル・
水筒・上靴

タオル・
水筒・上靴
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お
知
ら
せ日時　1月30日㈫

Aグループ…午前10時～11時
Bグループ…午前11時～正午

場所　生涯学習センター
内容　親子英語
対象　Aグループ…1歳以上2歳未満
の未就園児とその保護者13組
Bグループ…2歳以上の未就園児
とその保護者13組
申込　1月16日㈫の午前9時以降に
電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

集団遊び、スタッフと一緒に遊びま
す。その中でお子さんに合った育児
方法や接し方をアドバイスします。
日時　2月1日～3月21日

（毎週木曜日・全8回）
午前10時～11時15分

場所　東地区子育て支援センター
（生涯学習センター内）

講師　臨床心理士、作業療法士、保
健師、保育士
対象　市内在住のお子さん（1歳6カ
月から就園前まで）と保護者
定員　5組（先着）

申込　1月18日㈭の午前9時以降に
電話で下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

第5回親子あそび講座 第6回親子交流教室

子育てやお子さんの発達で心配なこと、困っている事はありませんか。専門職が子育てや
発達、ことばに関する相談を受け、アドバイスや必要に応じた支援を無料で行います。

※相談員の都合で変更になることがあります。
場所　東地区子育て支援センター（生涯学習センター内）

子育てや発達全般に関する相談
1月 4日㈭、24日㈬
2月 21日㈬、28日㈬
3月 21日㈭、27日㈬
㈬　午前9時30分～11時30分
㈭　午後2時～4時

 ことばの相談
1月  9  日、16日、23日
2月  6日、13 日、20日、27日
3月  5日、12 日、19日、26日
すべて火曜日　午後2時～3時
　印　　　　　午後4時～5時

相談員　臨床心理士・言語聴覚士
対象　市内在住、0～18歳のお子さんの
保護者
定員　子育てや発達全般に関する相談
1日2人、言葉の相談1日1人（1人約
1時間予約制）
申込　電話または直接下記へ。
問合　東地区子育て支援センター

☎24-1201

個別相談
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3歳児
健康診査

2歳児歯科
健康診査　

1歳6カ月児
健康診査

4カ月児
健康診査

離乳食教室

16㈮

2㈮

15㈭

1㈭

14㈬

8㈭

21㈬

午後1時～2時10分
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午後1時～2時
※指定された時間

午前9時45分～10時
（午前10時～11時30分） 1歳未満のお子さんをもつ保護者

生後4カ月を過ぎたお子さん
※対象者に個別通知をします
（1歳未満まで受診可）

※対象者に個別通知をします
（2歳未満まで受診可）

2歳以上3歳未満のお子さん
※対象者に個別通知をします

※対象者に個別通知をします
（4歳未満まで受診可）

25人
予約制 母子健康手帳

母子健康手帳
問診票
バスタオル

母子健康手帳
問診票
バスタオル

母子健康手帳
問診票
タオル

母子健康手帳
問診票
視力・聴力アンケート

種　　別 日 受付時間（開催時間） 対　　　象 定　員 持　ち　物

★あなたの健康づくりを応援します 保健師・管理栄養士・歯科衛生士が担当します。

の母子健康診査、教室のお知らせ

☆乳幼児健康診査はすべて1～2時間程度かかります。乳幼児健康診査を受けていない方は、保健センターの保健師がご家庭を訪問します。
☆麻しん（はしか）、風しん（三日ばしか）、水痘（水ぼうそう）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、インフルエンザ、とびひ等にかかっている方は、
医師の許可が出てからお越しください。
☆予約制の場合は、定員になり次第締め切らせていただきます。     
☆暴風警報等が、愛知県西部地方に発令された場合は実施できないことがありますので、保健センターにお問い合わせください。 

事業名 内　容 開催日時・場所
健康ホットライン

☎27-1021（相談専用）

健康相談 生活習慣病など健康に関すること。
血圧・体脂肪・喫煙度・HbA1c簡易測定もできます。

こころの健康相談 こころの不調への早期対応、予防に関すること、ひきこもり
に関すること。

お口の健康相談 歯みがきの方法等、歯科に関すること。

家庭訪問 ご家庭に訪問して相談をお受けします。

栄養相談 食生活に関する相談を管理栄養士がお受けします。

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時30分～11時

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時
※要予約
※電話相談可

1月19日㈮、2月16日㈮※要予約
※上記以外の日程でも相談可能

当面の間、休診

上記医療機関を受診される場合は、それぞれの時間外窓口に事前に電話確認のうえ受診してください。

ご自身や家族の健康について、また、育児に関することを専用
電話で保健師が相談をお受けします。

会場・予約先・問い合わせは保健センターお
知
ら
せ
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お
知
ら
せ

財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主にお問い合わせください。

津島海部薬剤師会会員が、緊急時
の薬の相談に電話で応じておりまし
たが、令和5年12月末で終了とさせて
いただきました。今後はかかりつけの
薬局・薬剤師にお気軽にご相談くださ
い。地域医療を支える活動は今まで
通り続けていきますので、よろしくお
願いいたします。
問合　津島海部薬剤師会

☎25-5897

医師の働き方改革とは？患者への
影響は？医師の働き方改革をわかり

やすく説明したうえで、患者としての
心構えや上手な医療のかかり方をお
話します。
日時　2月4日㈰

午後1時30分～3時30分
場所　愛西市文化会館ホール

（愛西市稲葉町米野303番地）
講師　山口育子氏（認定NPO法人
ささえあい医療人権センター
COML理事長）
対象　どなたでも（当院に通院して
いない方も参加可能）
参加費・申込　不要
主催　海部地域の医療と健康を推
進する協議会
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線3410

ご自分の将来で、どのような最期
を迎えたいか、考えたことがあります
か？
「人生会議」や「終活」という言葉を
聞きますが、実際はどのように行えば
いいのでしょうか。「もしも」の時に備
え、ゲームを通して自分らしい「終
活」を考えてみませんか。
日時　1月26日㈮　午後2時～3時
場所　市民病院2階講義室
講師　医療ソーシャルワーカー（MSW）
対象　どなたでも（当院に通院して
いない方も参加可能）
参加費・申込　不要
問合　市民病院地域医療センター

☎28-5151　内線3410

市民病院公開講座
アドバンス・ケア・プランニング（ACP）

日時・テーマ　表のとおり
場所　市民病院2階講義室（1月のみ2階会議室）
※車でお越しの場合は駐車券を会場までお持ちください

対象　どなたでも（当院に通院していない方も参加可能）
申込　不要
参加費　初回のみテキスト代500円が必要

問合　市民病院地域医療センター　☎28-5151　内線3410

糖尿病教室 糖尿病の病態・合併症治療

くすり安心電話

第16回地域医療と健康生活を
守るためのシンポジウム
医師の働き方改革と上手な医療の
かかり方

やま ぐち いく こ

開催日 スケジュール
午後2時～3時
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日時　2月2日㈮・9日㈮・16日㈮、
3月13日㈬（全4回）
午前10時～11時45分

場所　総合保健福祉センター
※3月13日は天王川公園
内容　正しいウオーキングの方法や
ウオーキング前後運動などの運動
実習
講師　健康運動実践指導者、健康づ
くり推進員
対象　市内在住でおおむね64歳以
下の方
定員　15人（定員を超えた場合は初
回参加者を優先後、抽選）
参加費　無料
申込　1月17日㈬までに下記へ。
問合　保健センター　☎23‐1551

令和5年12月2日㈯に愛・地球博記
念公園で、県内の全54市町村が参加
し、市町村対抗駅伝競走大会(愛知駅
伝)が開催され、神野監督率いる津島
市代表チームが大会に臨みました。
選手たちはチーム一丸となり、力強
い走りを見せてくれました。
テレビ等で代表チームを応援して
いただいた皆さま、ありがとうござい
ました。

ID　274577434
参加15組（優勝者、敬称略）
男子1部　池田憲彦、垣見　直　組
男子2部　平野隆久、鈴木　隆　組
女子1部　正田惟真、元永星夢　組
女子2部　井後美衣奈、深津柚花　組

ID　803316732
（市内在学の優勝者のみ　敬称略）
参加者数130人
小学3年の部
𠮷川響真（神守小）
小学5年の部
田畑律登（神島田小）
中学男子2・3年の部
桑原清龍（藤浪中2年）
中学女子1年の部
中山珠希（藤浪中）

第75回愛知県表彰
沢田一郎氏
（現愛知県保護司会連合会副会長）
多年にわたり、保護司として罪を犯

した数多くの者の改善更生と社会復
帰に尽力するとともに、関係団体の
要職にあって、更生保護事業の推進
に貢献された功績に対し、授与され
たものです。

ご厚意ありがとうございました
市へ
佐藤成子様……………………土地

愛知県小商業協同組合
海部津島支部様………………現金

津島ライオンズクラブ様……桜3本

社会福祉基金へ
ユーシンSL株式会社様………現金

お
知
ら
せ
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第16回愛知県市町村対抗
駅伝競走大会

市営庭球場・生涯学習センター庭球場の使用料を改定します

いけ だ  のり ひこ

よしかわきょう ま

 た  ばた りつ  と

さわ だ いちろう

ひら の  たかひさ

い　ご　み　い　な ふか つ ゆず か

しょう だ　ゆ　ま

すず き　　たかし

もとなが  ら　む

かき み　　  なお

くわばらせいりゅう

なかやまたま  き

ス ポ ー ツ

ウオーキング講座
初心者向け、はじめの一歩

第43回秋季市民バドミントン大会
11月5日㈰　西小学校体育館

第46回津島地区少年剣道大会
11月23日（木・祝）　錬成館剣道場

ID　148073742
利便性を高め、施設の利用率向上を図るため、令和6年4月1日以降の利用
分から下表のとおり使用料を改定します。

問合　市営庭球場について　錬成館　☎24‐8001
生涯学習センター庭球場について　生涯学習センター　☎24‐1187

施設名 利用単位 改定前 改定後

寄 附

栄 誉成 績 発 表
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総参加者数426人
（優勝者、敬称略）

◇男子の部
日比喜代治
◇女子の部
堀田田鶴子

◇一般女子の部
ピース

◇男子ダブルス
尾形昌彦・野田貴仁
◇女子ダブルス
伊藤和子・永田恵子

◇一般男子の部
チームGAYA

■形競技
◇小学生男女8・9級の部
松岡樹生（西小）
◇小学生男女6・7級の部
栗木想生（西川端小）
◇小学生男女4・5級の部
佐伯茉尋（甚目寺南小）
◇小学生男女1～3級の部
栗木ひな（西川端小）
◇小学生男女有段の部
宮ノ腰凛音（大和西小）

◇中学生男女有級の部
三澤蒼空（佐織中）
◇中学生男女有段の部
山田姫良来（佐屋中）
◇高校・一般有段の部
桑原美紀子
■組手競技
◇小学生1・2年生男女の部
栗木想生（西川端小）
◇小学生3・4年男子の部
野田篤人（大徳小）
◇小学生3・4年女子の部
栗木ひな（西川端小）
◇中学生男子の部
近藤寛斗（佐屋中）

◇混合の部
津島ことぶきチーム

◇中学生以下の部
山下多聞（蛭間小）
◇一般男子の部
日比武清
◇一般女子の部
藤川和子

◇一般の部
ティーチャーズ

◇一般男子の部
バッカス

グラウンド・ゴルフ（参加
者30人）

バスケットボール（参加2
チーム、参加者25人）

バレーボール（参加5チー
ム、参加者53人）

ゲートボール（参加4チー
ム、参加者25人）

サッカー（参加5チーム、
参加者96人）

ソフトボール（参加5チー
ム、参加者73人）

テニス（参加者46人）

空手道（参加者52人）

ボウリング（参加者26人）

 ひ　び　き　よ  はる

ほっ た　た　づ　こ

 お がたまさひこ　の　だ  たかひと

 い  とうかず  こ　なが  た  けい こ

まつおかいつ  き

くり  き  そう  き

  さ  えき ま  ひろ

くり  き

みや の こし　り  のん

 み  さわ そ　ら

やま  だ　き　よ　ら

くわはら  み　き　こ

くり  き  そう  き

  の　だ　あつ  と

くり  き  

こんどうひろ  と

やました  た  もん

 ひ   び たけ きよ

ふじかわ かず  こ

10月21日㈯・22日㈰・29日㈰、
11月5日㈰・12日㈰・19日㈰

市営球場ほか成績発表

第59回津島市民総合体育大会
（秋季大会）結果
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あお き  れ　な

おぎ の　はる  な あき  た　わか な い とう  な　な　み みずたに　り  おん

天王中学校　1年
青木麗那さん

ダンスによって広がる世界
私は、小学4年生からダンスを習っていま

す。すぐにあきてしまう私でも、3年間程続けら
れています。
きつい練習もありますが、友達がいれば一

緒に励ましながら頑張れ、ダンスも成長しま
す。仲間と共に過ごす中で、絆も深まり、多く
の学びを得ることに繋がります。
また、ダンスは音楽や歌がないとできませ

ん。ダンスのために色々な歌を聴いたり、アイ

ドルやダンサーの方たちを見て目標を立てた
りと、実際におどるだけでなく見て学ぶことも
できます。私はダンスの種類や振り付けを学
ぶことがきっかけで、好きなアイドルができま
した。
このように、ダンスが理由でさらに趣味が増

えたり、楽しさが倍になったりします。
これからも友達との仲を深めながら、将来

ダンス関係の職業に就けるよう頑張ります。

中央審査入賞

愛知県入賞

問合　市選挙管理委員会（総務デジタル課庶務G）　☎55‐9606

よし  だ　る　か

吉田琉椛（神守小5年）

(財)明るい選挙推進協会会長･
都道府県選挙管理委員会

連合会会長賞
いのやまはる  や
猪山知哉（南小1年）

荻野陽菜
（東小5年）

秋田若菜
（津島高1年）

伊藤那奈美
（津島高1年）

水谷璃音
（津島高1年）

先月号でご紹介した津島市の入選9作品のうち、次の6作品が国の中央審査と愛知県の審査により入選に選
考されました（敬称略）。
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皆さんと本との出会いを求めて、新着の図書をご紹介します。

̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶ ̶̶̶̶̶　 ̶̶̶̶̶児童書 一般書

全国大会出場全国大会出場
adidas　KARATE　GRAND　PRIX　2023（大阪府大阪市）
第9回全日本少年少女空手道選手権大会（兵庫県神戸市）

まえくら  そ　ら

出場種目　空手

前倉颯空さん
（神守中学校2年生・神守町）

第32回全国小学生バドミントン
選手権大会（沖縄県那覇市）

の　だ　ち  あき

出場種目　バドミントン

野田千瑛さん
（西小学校6年生・大縄町）

第99回日本学生選手権水泳
競技大会（東京都江東区）

くろ  だ  そう えい

出場種目　水泳

黒田蒼栄さん
（岐阜聖徳学園大学3年生・中地町）

第31回ヤングリーグ選手権大会
（兵庫県淡路市）

か  とう  こ  こう

出場種目　野球

加藤虎洸さん
（神守中学校3年生・寺野町）

第71回全日本学生剣道優勝大会
（大阪府大阪市）

なが お  とう  ま

出場種目　剣道

長尾透真さん
（朝日大学3年生・白浜町）

『アンナは犬のおばあちゃん』　
吉田桃子　著　こみひかるこ　装画　講談社

『動物の学校』
門脇正史　監修　ニュートンプレス

『太閤暗殺』　
坂岡　真　著　幻冬舎

『東海道新幹線で行く史跡めぐりの旅』　
石原良純　責任編集　小学館

『赤いめんどり』
アリソン アトリー　作
青木由紀子　訳
山内ふじ江　絵
福音館書店

『雑草学研究室の
踏まれたら

立ち上がらない面々』
稲垣栄洋　著
小学館

村のはずれの小さな家で、ひとりぼっ
ちのおばあさんが慎ましく暮らしていま
した。ある日の晩、1羽のやせこけた小さ
なめんどりがおばあさんの家にやってき
ました。おばあさんはめんどりをもてな
し、めんどりは暖炉の前でくつろぎまし
た。しばらくすると、めんどりの飼い主が
やってきて、逃げためんどりを連れて帰
ろうとします。おびえるめんどりを助け
たいと思ったおばあさんは、かわりに思
い出のつまった宝物を差し出します。
おばあさんとめんどりが友情をはぐく
む物語です。

著者は大学で雑草学を研究して
います。この本では、「雑草学研究
室」で学ぶ学生に対する著者の思
いや、向き合い方が雑草に絡めて
つづられています。「踏まれても立
ち上がる」と言われる雑草が、実は
立ち上がってはいないという驚き
のエピソードをはじめとする、雑草
の生き方に励まされ、雑草の生き
方を参考にしているという著者。
思うように頑張れず、自分を嫌い
になってしまう学生に、どんな言葉
をかけるのでしょうか。

※毎月第4火曜日は、館内整理のため、分室（生涯学習センター、神島田公民館）もお休みします。
ご自宅から図書館ホームページで蔵書検索ができますので、ご利用ください。
津島駅構内（切符売場前）に「図書返却ポスト」を設置していますので、ご利用ください。

[　1月の休館日　]

1日（月・祝）～3日㈬（年始）
23日㈫
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問合　高齢介護課地域包括ケアG
☎55-9471

地域包括支援センターは、介護・福祉・保健・医療など、さまざまな面から高齢者の
皆さんを支援しています。主な役割として、総合相談窓口として介護予防や介護
保険サービス、認知症に関すること等の相談を受け付けています。お悩みの際は
お気軽にご相談ください！地域の高齢者等に関する相談であれば、どなたでも無料で相談できます。

高齢者の皆さんが住み慣れたまちで自分らしい暮らしを送れるよう「医療」「介護」「予防」「住まい」
「生活支援」を一体的に提供される体制を地域包括ケアシステムといいます。
今回は、地域包括ケアシステムの根幹である“地域包括支援センター“と「生活支援」の軸として活
動する“生活支援コーディネーター”をご紹介します。

 地域包括ケアシステム　特集③

高齢者の総合相談窓口
ID　319233177

※津島市中地域包括支援センターは、2月1日㈭に南新開町1-112-1
(老人保健施設六寿苑内1階)に移転予定です。

地域包括支援センター

生活支援に関する問合
市社会福祉協議会　生活支援コーディネーター　☎23-5295　☎080-4730-6854

どんな活動をしているの？ 身近な社会資源を募集中！

生活支援コーディネーターは、地域において、生活支援・介護
予防サービスの体制を整えていくための調整役です。

地域の話し合いの場に伺い、地域でお互いに支え合う仕
組みづくりのお手伝いをしたり、関係者と話し合い地域
全体の課題解決に向けた取り組みを行っています。

暮らしやすい生活基盤のために、生活支援サービスの把
握に努めています。場所や活動に関する、あなたの知っ
ている耳寄りな情報を教えてください。自ら活動してい
るものも大歓迎です！

住民と地域の繋がりを創る

生活支援コーディネーター

津島市北地域
包括支援センター

古川町2-56
☎22-4771

営業日時 月～土曜　午前9時～午後5時（祝休日、年末年始除く）

蛭間小学校区

西小学校区(1)

北小学校区
東小学校区(1)

全域
馬場町、寿町、上河原町、池須町
天王通り1・2丁目、高屋敷町、上之町、中之町、本町1丁目、
全域
東小学校区(2)以外

担当区域

津島市中地域
包括支援センター

南新開町1-98
☎23-3463

営業日時 月～金曜　午前9時～午後5時（年末年始除く）

南小学校区(1)
西小学校区(2)

東小学校区(2)

南小学校区(2)以外
西小学校区(1)以外

埋田町、深坪町、大字津島、新開町、南新開町、大字日光、
中一色町字上山・北山

担当区域

津島市南地域
包括支援センター

唐臼町半池72-6
☎32-3066

営業日時 月～土曜　午前8時30分～午後5時30分（祝休日、年末年始除く）

神島田小学校区
高台寺小学校区
神守小学校区
南小学校区(2)

全域
全域
全域
東愛宕町、杁前町、元寺町、愛宕町5～9丁目

担当区域

28「市政のひろば」つしま2024.1



M Y  K A R T E

No 2私 の カ ル テ 24

M Y  K A R T E

No 7私 の カ ル テ 24

胆嚢とは？
肝臓という食べ物から栄養を吸収するために重要な役
割を果たす大きな臓器がお腹の上のほうにあるのはご存
じかと思います。肝臓の下には胆嚢という小さな袋状の
消化液をためる器官があります。肝臓では胆汁という消
化液もつくっていますが、胆嚢はその消化液をためて食
事のタイミングでそれを押し出す役割をしています。

胆石とは？
胆汁の中にはコレステロールやビリルビンなどと言わ

れる物質が含まれており、これが肥満や急激な体重減少、
加齢、アルコール性肝疾患などによって過剰になり結晶
化（集まって塊になる）することで泥となり、ゆくゆくは石
となってしまいます。石は一般的に1年で約1～2mmの
ペースで成長していき、形成されてから5～20年ほどで問
題を起こしてきます。ちなみにどれくらいの人に胆石があ
るかというと、成人では約10%、高齢者だと約20%の人が
胆石を持っているといわれています。

胆石発作とは？
石が大きくなってくると胆嚢管という胆嚢の出口を一
時的にふさいでしまうことがあります。こうなると胆嚢内
の圧が上昇して、お腹の右上のほうの疼痛（痛み）や嘔気
（吐き気）を引き起こします。これを胆石発作といいます。
胆石発作は一般的には食後、突然始まり徐々に増悪し1時
間ほどで激痛となります。痛みは長いと12時間ほど続き
ますが多くの場合は徐々に和らいでいきます。運が悪い
とはまりこんでしまった石が胆嚢の出口から抜け出せず、
中でばい菌が繁殖してしまい、急性胆嚢炎という感染症
を引き起こす場合もあります。

胆石の診断は？
症状がある場合もない場合も腹部超音波検査や腹部
CT検査、MRI検査などで見つけることができます。

胆石発作の治療は？
痛みを何度も引き起こしているような場合には手術が

勧められます。手術は全身麻酔（眠りながら）で腹腔鏡と
いうカメラを使っておへそとお腹の上のほうに1㎝位の穴
を4つほどあけることで行うことができます。手術では胆
嚢を胆嚢管（出口）のところで切って、それを取り出すと
いうことをします。
ちなみにですが、いったん炎症を起こし胆のう炎という
状態になってしまいますと、すぐ手術ができる場合もあり
ますが、場合によっては経皮経肝胆嚢ドレナージといっ
て、皮膚から胆嚢に管をおいてくるような治療がまず必
要になることもあります。こうなると治療期間が長引きま
す。ゆくゆくは手術が必要になりますが、いったん炎症を
起こしてしまうと手術時間が長引いて合併症が増えてし
まう可能性も高いです。また腹腔鏡で手術ができず、開
腹（お腹を大きく切ってあける）しなければならなくなる
こともあり、こうなると術後の痛みも強くなりますし入院
期間も長引いてしまいます。

手術以外の治療は？
胆汁酸（ウルソデオキシコール酸）という薬を内服する

ことで小さな石であれば半年ほどで溶かすことができま
すが、大きな石ですと溶けるのに何年もかかったり溶け
なかったりすることも多々あります。溶かすことができた
としても半分の人で5年以内にまた症状のある石がでて
くるといわれています。

おわりに
当院では年間70～80例ほどの腹腔鏡下胆嚢摘出術を
施行しております。食後の腹痛を繰り返している場合は
胆石の可能性もありますので、受診をお勧めします。胆石
とすでに診断されていて治療を希望される場合もぜひ当
院で一度相談してみてください。

胆石発作について

たんのう

とうつう

肝臓

パンパンに
腫れた胆嚢

胆石

胆汁の流れを
止めている胆石

総胆管

十二指腸

おう  き

津島市民病院　外科医師

宍戸大斗
しし　 ど　 ひろ　 と
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今月のバランス献立

1人分　537kcal　塩分2.0g

レンジで簡単クリームシチュー
にんじんラぺ　ロールパン

レンジで簡単クリームシチュー　材料（2人分）

作り方

※市役所1階市民情報サロン・保健センター2階・ヨシヅヤ情報コーナーにレシピがあります。
また市ホームページにも掲載しています。

鶏モモ肉150g、じゃが芋1個、玉ねぎ半分、ブロッコリー4房、水大さ
じ2、バター16g、小麦粉大さじ2、牛乳200㏄、コンソメ小さじ1

動画でも公開中①鶏モモ肉はひと口大、じゃが芋は小さめの乱切り、
玉ねぎは薄切り、ブロッコリーは小房に分ける。
②耐熱容器に①と水大さじ2を入れ、ふんわりラップ
して600Wの電子レンジで5分加熱する。
③バターを加えて、混ぜて溶かし、小麦粉を混ぜる。
④牛乳を2、3回に分けて加え、コンソメを混ぜる。
⑤ふんわりラップして600Wの電子レンジで5分加熱し、一度取り出
して混ぜ3分加熱する。

あけましておめでとうございます
今年も皆さまが安心・安全な生活が送れますように

＋1や＋44などから始まる番号、たとえば
＋1312345678
＋44698765432
このような表示の着信には、
電話に出ない
かけ直さない　　ように注意してください。
離れて暮らしている家族にも教えてあげましょう。

発信・着信を無償で休止できます（固定電話・ひかり電
話が対象。他にも一定条件があります）。
申込・問合
国際電話不取扱受付センター
☎0120-210-364（通話料無料）

オペレータ案内：平日　午前9時～午後5時
自動音声案内：平日、土日祝24時間

明るい服装と反射材の活用をしましょう。自転車はライ
ト点灯とヘルメットを着用しましょう。

・信号無視　　　・横断歩道外横断
・斜め横断　　　・直前直後横断
歩行者の交通死亡事故が多発しています。道路を横断
中の交通事故死者数は令和5年8月末現在で、27人です。
そのうち、約9割の24人が「信号無視」、「横断歩道以外の
横断中」に亡くなっています。
交通事故にあわないためにも、
・横断歩道を利用しましょう
・横断中も左右の安全確認を行いましょう
・基本的な交通ルールを守りましょう

津島警察署　☎24-0110

津島警察署からの
お知らせ 第63回

こんな横断（乱横断）は危険です！

夕方の5～7（ごーなな）は“魔の時間”

国際電話番号による特殊詐欺が急増中！！

消防出初式 文化財消防訓練
日時　1月7日㈰　午前9時～10時
場所　天王川公園ステージ前
内容　一斉放水、表彰伝達など

日時　1月26日㈮　午前9時30分～10時
場所　津島神社
内容　神職による初期消火訓練、

消防職団員による放水訓練
※訓練時間帯は、消防車両が会場周辺道路を通行
します。市民の皆様にはご理解をお願いします。

消防の活躍を見に行こう！ 問合　消防本部総務課消防団G
☎23-0417

海外との電話が不要な方へ
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街角散歩

－
ホームページから施設の所在地・電話番号が確認できます。
     https://www.city.tsushima.lg.jp

発 行
ダイヤルイン

「市政のひろば」にご自身の写真が載っている場合、お申し出いただければ差し上げます。

震度6強の大地震が発生したという想定で、地域住
民等が連携・協力しながら避難所である小学校で、防
災訓練を実施しました。
参加した児童は、防災学習や消火、土のう積み、給
水、炊き出しなどの様々な訓練を消防団員等とふれ
あいを深めながら体験しました。訓練の経験は、一緒
に参加したご家族と、いざという時の防災への備えを
話し合う大切なきっかけになりました。

「津島市消防団消防技術発表会」を開催しました。
今年は建物火災を想定した活動として、市内8消防団
の皆さんが、日ごろの訓練成果を発表しました。
ホースから勢いよく噴出された放水が火災発生地
点の的を射抜くと、集まった大勢の観衆から拍手が沸
き上がりました。守るべき地域の皆さんに見守られる
消防団員のその真剣な眼差しには、使命感や責任感
などの熱い想いが燃えているようでした。

いざという時に備えて
今から学ぶ「防災実技体験」

23・10・28㈯市立東小学校
23・11・11㈯市立北小学校

消防団が守る
地域の安心・安全

23・11・5㈰
ヨシヅヤ津島本店

市の魅力を大迫力でラッピングした大型トラックの
完成と出発を祝し、お披露目会を行いました。
市内の運送会社である、平野商運株式会社様が作
成した今回のトラックは、津島神社の「開扉祭」と日本
の歴史公園100選の1つである「天王川公園」をペイ
ントした気迫に満ちた1台に仕上がりました。
今回のトラックは名古屋～東京間を運行しながら、
津島の魅力をプロモーションします。

津島市出身のプロランナーで、市の「ふるさと津島
応援広報大使」でもある神野大地選手をコーチに迎
え、「神のランニングクリニック」を開催しました。
午前の部では集まった親子ら約50組の参加者に対

し、神野選手はランニング前のストレッチから腕の振
り方や姿勢など、走り方のコツについてレクチャーし
ました。専門的でありつつもユーモアを交えた説明
に、参加者は笑みを浮かべながら汗を流しました。

津島の魅力
トラックに詰め込んで

23・11・28㈫
市役所駐車場

地元に親しまれる
ランニングの“神”さま

23・11・23（木・祝）
天王川公園

もっと見たい方は、こちらも要チェック！
市ホームページ インスタグラム

かみ  の　だい　ち

お　み　と

北小学校
▲

▲東小学校
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令和6年度　広報紙・ホームページへの広告募集

募集発行物等 媒体概要 掲載月 広告数・規格 掲載料（税込）

広報紙
「市政のひろば」

毎月1回発行
約26,400部作成
全世帯配布

令和6年5月号～
令和7年4月号

裏一面広告（最終ページ）
　毎号(月）1枠 4色刷
　縦27ｃｍ×横18ｃｍ

1枠：104,760円
同一年度内2回目以降：
94,280円

市ホームページ
年間アクセス数
798,445件

（令和4年度実績）

令和6年4月分～
令和7年3月分

バナー広告
（毎月10枠をトップページに掲載）
1枠あたり
縦35ピクセル×横200ピクセル
サイズ　7KB以内

ファイル形式
GIF（アニメ含む）・JPEG形式

1カ月：5,230円
6カ月連続：26,150円

中面最下段広告
　毎号（月）最大4枠 2色刷
　縦6ｃｍ×横18ｃｍ

1枠：15,710円
同一年度内2回目以降：
14,660円

市では財源確保のため、有料広告を募集しています。広告は市の発行物等
にふさわしいものに限り、掲載にあたっては審査があります。
募集内容　下表のとおり
申込　１月12日㈮までに所定の申込用紙に記入のうえ、下記へ。
※期日までに申込があった広告については、同日以後に掲載の可否を決定し
ます。
※詳細については、市ホームページまたは下記へ。
申込・問合先　シティプロモーション課広報・プロモーションＧ　☎55-9584

広告代理店　㈱中日総合サービス　☎55-8071

ID　988533136
掲載料には広告デザイン料・
制作費は含みません。

広告

募集

津島市巡回バスへの広告掲載

掲載場所 規格 掲載料月額（税込） 申込期限

車内広告
（窓上枠）

車内広告
（運転席後部枠）

日本産業規格Ｂ3
（縦364mm×横515mm）

2,200円

3,300円

掲載30日前

枠数

10

2

ふれあいバス（津島市巡回バス）の車内に掲載する広告を募集しています。
「ふれあいバス」は、毎日（日曜日、年末年始を除く）市内を4コース17便運行し、令和4年度は、延べ5万人を超え
る方々にご利用いただきました。
募集内容　下表のとおり
※広告の掲載状況により希望の場所に掲載できない場合があります。
申込　所定の様式にご記入のうえ、各申込期限までに下記へ。
広告募集の詳細および申込様式は、市ホームページからご覧いただけます。
申込・問合先　企画政策課まちづくり戦略G　☎55-9465

この印刷物は、自然環境に優しい
植物油インクを使用しています。
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