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津島市健康まつり２０１６を開催します 
～体験して、測定して、楽しみながら健康に～ 

 

 津島市では、関係機関と協力し、市民の方に楽しみながら健康づくりについて関心を深

めてもらうため「津島市健康まつり 2016」を開催します。 

 爪の生え際にある毛細血管を顕微鏡で拡大し、血流の速さや血管の形などを測定して血

液のサラサラ度を測定したり、踵の骨に超音波を当てて骨密度を測定するなど、普段でき

ない健康チェックができます。 

健康チェックの結果気になることは、同会場内で、医師・歯科医師・薬剤師に相談でき

ます。また、在宅医療サポートセンターによる在宅医療の相談や、地域包括支援センター

による認知症の相談も実施します。 

おもしろ科学実験をはじめとする体験コーナー、スタンプラリー、健康ボランティアの

活動発表など、子どもから大人まで楽しく参加いただける内容となっています。 

なお、当日、同じ会場で、津島市障がい者総合支援協議会主催の津島市福祉まつりが開

催されます。 

 

１ 日 時 

  平成 28 年 10 月 30 日（日） 午前９時～午後２時 30 分 

２ 場 所 

  津島市総合保健福祉センター（津島市上之町１丁目 60 番地） 

３ 内 容 

(1) 健康チェック 

血液サラサラ度の測定をはじめ、体脂肪・筋量バランスなどが分かる体成分測定や、

骨密度、脳年齢測定、糖尿病と密接な関係のあるＨｂＡ１ｃ測定や歯の健康チェッ

クなど 

(2) 健康相談 

医師・歯科医師・薬剤師による各種健康相談など 

(3) 体験コーナー 

津島市民病院助産師らによるベビーマッサージやアロマトリートメントなどの各種

体験、子育て世代や子どもを対象とした妊婦体験・育児体験、子育て支援センター

の施設開放、薬剤師会によるおもしろ科学実験、柔道整復師会によるキネシオテー

ピング体験、お昼にはバランス弁当「つし丸ごはん」の販売など 

(4) スタンプラリー 

  各コーナーでスタンプを集めると、健康グッズなどが当たるくじを引くことができ

ます（子どもは、お菓子のつかみどり）。景品がなくなり次第終了。 

平成 28 年９月 30 日（金） 

津島市健康福祉部健康推進課 (橋本・南出) 

電話番号 0567-23-1551（内線 2100、2102） 

津島市健康福祉部福祉課（安藤・河東） 

電話番号 0567-24-1111（内線 2130、2131） 
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４ 参加費  

  無料 

５ 主 催  

  津島市、津島市医師会、津島市歯科医師会、津島市薬剤師会 

６ 参加協力 

津島市シルバー人材センター、津島市地域包括支援センター、津島市在宅医療サポー

トセンター、愛知県柔道整復師会中村支部ほか 

７ 津島市福祉まつり 

 (1) 日時・会場：津島市健康まつり2016に同じ 

 (2) 主催：津島市障がい者総合支援協議会 

 (3) 目的：障がい児者や高齢者など市民が一緒に集い、交流することにより、地域福

祉の推進等を図る 

(4) 内容：障がい者の自主製作品の販売、手話ミニ教室、お菓子・食品の屋台、来場者

対象の抽選会 

 (5) 問い合わせ先：津島市障がい者総合支援協議会（事務局 津島市社会福祉協議会

          電話0567-23-4556） 

８ その他 

 (1) 駐車場は、臨時駐車場【西小学校アスファルト駐車場】を利用してください。 

(2) ＰＲのためのチラシ添付 

 


