
防災リーダー育成教室プログラム
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①　家具などの配置と固定次第で、家の中の危険性が変わることを学ぶ。

②　三角巾・簡易担架→心肺蘇生→ジャッキを使った救助→はしご車乗車

　　 ４班（各中学校）に分けて各ブース２５分のローテーションで実施。

③　避難所設営等を体験する（危機管理課）

スケジュール

１５分
開会式

オリエンテーション
９：１５

①
自宅の家具の危険性

（自助）
５０分

１０：０５

１０：２０

休憩・移動 １５分

②
人を助ける技

（共助）
１００分

１２：００

昼食 ６０分

１３：００

③
避難所設営・体験

（公助）
９０分

１４：３０

閉会式 ３０分



担当割り

場所 担当 備考

　　 ４班（各中学校）に分けて各ブース２５分のローテーション

防災４８Ｎｏ１２に沿って家具などの
配置と固定次第で、家の中の危険
性が変わることを学ぶ。

昼食
危機管理課より災害用備蓄食品を
提供

・修了証交付（消防長）
・消防長講評

人を助ける技
（共助）

※

１０名（各中学校）４班に分けてロー
テーションする。

避難所設営・体験
（公助）

危機管理課対応

閉会式

※　三角巾・簡易担架（東、２Ｇ）、心肺蘇生（伊東、２Ｇ）、
　　 ジャッキを使った救助（村上、杉山）、はしご車乗車（上村、２Ｇ）

大会議室

大会議室

庁舎北側駐車場

大会議室

大会議室

大会議室

危機管理課

消防長
総務課長
消防団Ｇ

各ブース
日勤１名
当務１名

消防団Ｇ

総務課長
消防団Ｇ

開会式
オリエンテーション

・教育長あいさつ
・事務局説明

自宅の家具の危険性
（自助）



三角巾
簡易担架

心肺蘇生 ジャッキ救助 はしご車

藤浪 暁 神守 天王

天王 藤浪 暁 神守

神守 天王 藤浪 暁

暁 神守 天王 藤浪

人を助ける技（共助）
実施場所及び配置図

10：20～10：45

10：45～11：10

11：10～11：35

11：35～12：00
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