
マイ・タイムラインの使い方
マイ・タイムラインとは住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）であり、台風等による大雨によって河川の水
位が上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、自ら考え命を守る避難行動のための
一助とするものです。

災害の発生を前提に、自分自身が「いつ」「何をするか」に着目して、防災行動を時系列的に整理したマイ・タイムラ
インを作ってみましょう。

①自宅周辺の災害リスクを知ろう！
津島市防災ハザードマップを見て、自宅周辺はどのくらい浸水するのか確認しましょう。

例えば、津島市役所（立込町２丁目）周辺は…
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例えば、津島市役所（立込町２丁目）周辺は…
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津島市防災ハザードマップの地区別マップを見て、
避難所と避難経路を確認しておきましょう。

例えば、津島市役所（立込町２丁目）周辺なら…
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③避難するタイミングを確認しよう！

②避難所と避難路を確認しよう！

大規模な水害により、浸水が始まってからの避難は危険です。浸水する前の「早め早めの避難」を心掛けましょう。
浸水が始まったら避難所までの無理な避難はせず、安全な建物の２階以上に避難（垂直避難）しましょう。
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④避難するときに持っていくものを確認しよう！
大災害の場合、救援物資が届くまでに時間がかかります。７日分程度の家庭用備蓄品が必要となります。
災害に備えて、ふだんから準備・点検しておきましょう。
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⑤タイムラインを確認しよう！
①～④を振り返って、災害が起きた際の自分自身の行動を確認しましょう。
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