
●物忘れが気になる ●買物やお金の管理が難しい ●着替え、入浴、食事、排せつ ●表情が乏しい
●お金の管理や買物、書類の作成などは一人でできる ●服薬管理ができない 　などに手助けや介護が必要 ●ほぼ寝たきりで、

●物忘れにより生活のしづらさがある ●電話対応などが困難 　になる 　意思疎通が難しい
●約束が思い出せない ●道に迷うことがある ●車いすやベッドでの
●不安が強い ●ついさっきのことも忘れる 　生活が中心になる
●日付や時間が分からなくなる
●お金の管理にミスがみられる

◎認知症について学ぶ機会を持ちましょう ◎介護負担が増えるため、介護サービスを上手に利用しましょう
◎いつもと違う「気づき」があったら、早めに相談しましょう ◎そろそろ施設の情報収集をしておくと安心です

◎腹が立つのは当たり前です。一人で抱え込まないで介護家族仲間を作りましょう
◎自分の時間や心身を大切に
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津島市認知症ケアパス　（認知症の症状の例と制度やサービス）
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生活支援

健康 軽度認知障害（MCI） 認 知 症

発症
初 期 中 期 後 期

認知症疑い 日常生活は自立 誰かの見守りがあれば 日常生活に手助け・介護が必要 常に介護が必要

①津島市地域包括支援センター ②津島市役所

③認知症電話相談 ・ケアマネジャー ①認知症初期集中支援チーム

㉕認知症カフェ ⑫認知症介護家族交流会 ⑬認知症介護家族支援プログラム

⑭通所介護 ⑮訪問介護 ⑯通所リハビリテーション ⑱小規模多機能型居宅介護

⑰短期入所生活介護

⑤認知症サポート医 ⑥かかりつけ医認知症対応力向上研修修了者 歯科医師認知症対応力向上研修修了者 薬剤師認知症対応力向上研修修了者 ⑦認知症対応力向上研修受講病院

⑲居宅療養管理指導 ⑳訪問看護

⑩配食サービス ①成年後見人制度 ・日常生活自立支援事業

⑧ふれあいサロン ⑨介護予防事業 ㉖老人クラブ

㉗津島市シルバー人材センター ㉘介護支援ボランティア

・自宅

・有料老人ホーム ・サービス付き高齢者向け住宅

・福祉用具 ・住宅改修

㉒認知症対応型共同生活介護 ㉓老人保健施設

㉔特別養護老人ホーム

④認知症疾患医療センター

・民生委員訪問 ⑪緊急通報システム ㉕つしまオレンジサポーターの会

㉑特定施設入居者生活介護


